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M eine Suche nach Gesundheit, 
Heilung und innerem Wachstum 
führte mich über die wissen- 

schaftliche Schulmedizin und Psycho-
therapie zunächst zur Klassischen 
Homöopathie und dann weiter zur Chine- 
sischen Medizin (TCM). 
Sowohl Homöopathie wie TCM betrachten 
Krankheitssymptome auf körperlicher, 
psychischer und geistiger Ebene als 
untrennbare, miteinander verknüpfte 
Äußerungen der gestörten Regelsysteme, 
die beim Gesunden für ein harmonisches 
Zusammenspiel aller Körperfunktionen 
sorgen. 

Für den ganzheitlich arbeitenden Arzt 
ist Krankheit nicht nur die Störung 
eines oder mehrerer Organe, sondern die 
Reaktion des ganzen Menschen auf eine 
Krankheitsursache. Nicht:  ”Ich habe eine 
Krankheit”, sondern: “Ich bin krank“ oder 
anders – homöopathisch – ausgedrückt: 

Krank-Sein und seine Symptome sind 
die aktive Reaktion der  “Lebenskraft“ 
auf das Einwirken einer Störung, also 
das beginnende Wirken der natürlichen 
Heilkraft im Menschen. Als Lebenskraft 
bezeichnet man in der Homöopathie jene 
Energie, die den beseelten, lebendigen 
Menschen vom leblosen, toten Körper 
unterscheidet. 
Wo diese Selbstheilungskräfte im Körper 
nicht ausreichen, wählt die Homöopathie 
ein Mittel, das therapeutisch möglichst 
ähnliche Regulationsvorgänge und 
Symptome in Gang setzt, wie sie 
natürlicherweise durch die krankmachende 
Störung ausgelöst werden. Daraus leitet sich 
das wesentliche Prinzip der Homöopathie, 
die Ähnlichkeitsregel ab: zur Behandlung 
einer Krankheit wird ein Mittel eingesetzt, 
das beim Gesunden möglichst ähnliche 
Erscheinungen wie das Krankheitsbild des 
Patienten hervorruft, und zwar auf allen 
Ebenen – körperlich, psychisch, geistig-

seelisch. Daraus leitet sich der Name 
Homöopathie ab, das heißt  “ähnliches 
Leiden“. Somit ist die Homöopathie eine 
individuelle Therapie, behandelt wird 
nicht die Krankheit als Diagnose, sondern 
der Mensch in seinem Krank-Sein: In 
einer ausführlichen Anamnese stellen sich 
folgende Fragen: Warum erkrankt dieser 
Mensch überhaupt? Wie erlebt er die 
Krankheit? Wie sind Art und Lokalisation 
der Beschwerden, seine Verhaltensweisen, 
seine psychische Verfassung und seine 
Konstitution, wie reagiert der ganze 
Organismus auf die krankmachende 
Schädigung?
Danach wird das Gesamtbild aller Symp-
tome mit den Arzneimittelbildern der Medi-
kamente verglichen (=  „Repertorisieren“), 
um eine Arznei mit möglichst ähnlichem  
„Bild“ der Erscheinungen zu finden.

Die Wirkung der homöopathischen 
Arznei ist nicht eine Frage der Menge 
des  “Wieviels“ sondern der Qualität 
des gesetzten Reizes, des  “Wies“. Die 
Wirkung beruht nicht auf materiellen, 
sondern auf energetischen Prinzipien. Die 
homöopathischen Medikamente werden 
schrittweise stark verdünnt und dabei 
verschüttelt (“Potenzierung“). Das versetzt 
die Lösung in einen besonderen Zustand, der 
zur Entfaltung neuer Kräfte und Energien 
führt, die über die materielle (chemische) 
Wirkung der Grundsubstanz hinausgehen 
und die direkt auf die gestörte Lebenskraft 
wirken. Durch die Verdünnung werden 
chemisch-toxische Nebenwirkungen durch 
die Substanz selbst vermieden.

Manchmal stellt sich ein Behandlungserfolg 
überraschend schnell ein, oft müssen sich 
Patient und Arzt aber auch in Geduld üben, 
müssen warten können, bis der Organismus 
auf das Arzneimittel reagiert und bis der 
Gesundungsprozess in Gang kommt. 

HOMÖOPATHIE

Krank-Sein und 
Heilung aus der 
Sicht der 
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Traditionelle Chinesische Medizin
von A–Z

Softlaser-Akupunktur

Man kann Laser-Licht als „ die reinste Lichtform“ 
bezeichnen. Es ist Licht einer einzigen Wellenlänge, 
das synchronisiert schwingt. Sein Strahl ist stark 

gebündelt. Das sind ideale Voraussetzungen, um eine 
definierte Lichtenergie an Akupunkturpunkte in der 
Körperoberfläche zu bringen und diese ähnlich wie sonst 
durch das Setzen einer Akupunkturnadel zu stimulieren. 
Diese Anwendung eignet sich besonders für Kinder oder 
Erwachsene mit Nadelangst und bei sehr geschwächten 
Patienten. Die verwendete Energieleistung ist im Vergleich 
zu anderen Laseranwendungen sehr reduziert (daher „Soft-
laser“) und nebenwirkungsfrei. Ich habe seit etwa 14 Jahren 
sehr gute Anwendungserfahrungen  mit Laser. Die Behandlung 
ist völlig schmerzfrei, setzt auch keinen Wärmereiz. Lediglich 
eine Bestrahlung der Augen muss vermieden werden.

www.tcm-ettlingen.de

Auch die Homöopathie hat ihre Grenzen. Die Homöopathie ist eine 
Regulationstherapie. Dort, wo die Regulationsfähigkeit erschöpft 
oder akut überfordert ist, haben andere Behandlungsmethoden 
ihren Platz und sind unverzichtbar. Vor jeder Behandlung muss 
unbedingt die medizinische Diagnose gestellt werden, um den 
Patienten nicht zu gefährden.

Wann bevorzuge ich die TCM, wann die Homöopathie? Die 
Entscheidung fällt in Absprache mit dem Patienten, seinen 
Vorerfahrungen und Wünschen. Die Homöopathie eignet sich 
natürlich besonders auch in der Kinderbehandlung (evtl. durch 
Laserakupunktur ergänzt) oder für sehr sensible Menschen, für 
die die Arzneipflanzentherapie oder die Akupunktur u. U. zu 
kraftvoll sein könnten. Ein Vorteil der TCM ist, dass sie auf der 
Basis der differenzierten energetischen Diagnose eine umfassende 
Behandlung und Beratung ermöglicht, die neben der Akupunktur 
und Arzneipflanzentherapie auch wesentlich die Ernährung, 
Lebensführung und energetisch-meditative Übungen wie das 
Qigong umfasst und so den Patienten noch aktiver in seinen 
Heilungsprozess einbezieht.

Seminare und Vorträge

Achtsamkeit für Körper, Geist und Seele 
Erfahrungsreise durch die Wandlungsphasen 
(„Fünf Elemente“) der Chinesischen Medizin und Philosophie
an 7 Abenden im Jahr 2011 (auch einzeln buchbar). 
Am 4. Abend erkunden wir die Wandlungsphase ERDE – 
die nährende Energie der Mitte. 
Über einen Impulsvortrag, energetische Übungen, angeleitete 
Meditationen und im Gespräch erfahren Sie mit allen Sinnen die 
heilenden Kräfte des Elements ERDE. Ich gebe Ihnen auch praktische 
Tipps zur Selbstbehandlung und für eine bewusste Lebensweise und 
gesunde Ernährung im Einklang mit der Natur. Weitere Infos unter 
www.tcm-ettlingen.de

Termin	 Donnerstag, 29. September 2011, 19.30 bis 21.30 Uhr 
Ort 	 Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Kosten	 EUR 25,-. Bitte um Voranmeldung

  
Die homöopathische Hausapotheke
Machen Sie sich kompetent!
Nach einer Einführung in die Grundprinzipien der Homöopathie stelle 
ich Ihnen eine Reihe von häufig benötigten Arzneimitteln für alltägliche 
Beschwerden und Erkrankungen bei Kindern und Erwachsenen vor 
und erläutere Ihnen die Möglichkeiten und Grenzen ihrer praktischen 
Anwendung. Sie erhalten eine schriftliche Aufstellung geeigneter Mittel 
und ihrer Anwendungsgebiete für eine Hausapotheke.

Termin	 2 x mittwochs, 12. + 19. Oktober 2011, 20.00 Uhr, 
Ort 	 VHS Ettlingen, Pforzheimer Str. 14a
Kosten	 EUR 16,- Anmeldung über die VHS Ettlingen 
	 (www.vhs-ettlingen.de)

Erlernen Sie Qigong bei einem Arzt für Chinesische Medizin!
In der Regel Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen

Kurs in Ettlingen
Qigong schützt die Gesundheit und unterstützt die Heilung 
von Körper und Seele
Termin	 8 x 75 min, montags ab 19. September 2011 und parallel
	 dienstags ab 20. September, jeweils 19.15 Uhr, 
	 Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 110,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis für Ganzheitliche Medizin am Marktplatz in Ettlingen

Kurs in Rheinstetten
Bewegtes und stilles, meditatives Qigong nach Meister 
Zhi Chang Li
Termin	 10 x 75 min, mittwochs, ab 21. September 2011, 
	 jeweils 18.00 Uhr, Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 125,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis Luisa Bohlayer (energiekörperorientierte
	 Psychotherapie), Bachstr. 39, Rheinstetten-Mörsch
	 (nahe der Endhaltestelle S2) 

Kurs in Ettlingen (für Schulkinder in kleiner Gruppe)
Zum inneren Ausgleich der Alltagsbelastungen 
in Schule und Freizeit
Termin	 8 x 60 min, freitags, jeweils 15.00 Uhr, sobald genügend
	 Anmeldungen vorliegen, Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 100,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis für Ganzheitliche Medizin am Marktplatz in Ettlingen

Qigong-Kurse

Kehre zurück zur Quelle
Und finde die Stille. 

Das ist der Weg der Natur.
Laotse


