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H aut und Haare können von außen 
betrachtet werden, während das  
Körperinnere nur unserem acht- 

samen Spüren und Wahrnehmen zugäng-
lich ist. Haut und Unterhaut sind dabei 
nicht isoliert zu sehen, da sie aus dem 
Körperinneren über das Blut ernährt werden 
und die wärmende feinstoffliche Energie 
des Qi ihre Funktion steuert. Qi fließt in 
oberflächlichen Energieleitbahnen, die mit 
den inneren Organen eng verbunden sind. 
Das Äußere wird so zu einem Spiegelbild 
der inneren energetischen Verhältnisse im 
Gesunden wie im Kranken und kann auch 
Botschaften der Seele vermitteln, weshalb 
die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
aufmerksam Veränderungen an Haut und 
Haaren beobachtet.

Eine gesunde Haut schimmert rosig, ist 
gut befeuchtet und elastisch aufgrund 
eines gut mit Qi und Blut genährten 

Unterhautgewebes. Bei einem Qi-Mangel 
ist die Haut kalt, weißlich und stumpf, das 
Haar ist dann dünner, glanzlos und spaltet 
sich vermehrt. Bei einem Blutmangel ist 
die Haut blass, trocken, dünn, schuppig, 
gerötet oder neigt zu Rissen, das Haar ist 
dünn, spröde, brüchig oder wir beobachten 
Haarausfall. Ein Blut-Mangel im Sinne 
der TCM muss nicht mit einer Anämie im 
Blutbild einhergehen, da hier Blut einen 
eher energetischen Aspekt hat. Auch äußere 
schädliche Faktoren wie Wind, Hitze, 
Kälte, Feuchtigkeit und innere emotionale 
Faktoren können Störungen der Haut und 
der Haare verursachen, dies werde ich im 
Abendseminar (siehe Termine nächste Seite) 
näher betrachten.

GESUNDE HAUT

„Ich fühle mich 
wohl in meiner 
Haut“

VOLLES HAAR

Nach der Lehre der 5 Wandlungsphasen 
wird das Kopfhaar dem Organfunktionskreis 
Niere zugeordnet. Schwere körperliche 
Belastungen und Krankheiten sowie 
Mangel- und Fehlernährung aber auch 
schockartige Erlebnisse schwächen die 
Nierenenergie: „Ewas geht an die Nieren“, 
so sagt man. Vorzeitiges Ergrauen oder 
Haarausfall weisen auf eine frühzeitige 
Verminderung der Nierenenergie oder auf 
die Folge eines akuten Schocks hin.
Ernährt wird das Haar von der Haut, die 
dem Organfunktionskreis Lunge zugeordnet 
wird. Schlaffes, lebloses Haar kann einen Qi-
Mangel der Lunge anzeigen. Das Lungen-Qi 
kann über eine verbesserte Atmung, z. B. 
durch Qigong oder körperliche Bewegung, 
und über eine gesunde Ernährung nach den 
5 Elementen gestärkt werden.
Die Haut wirkt auch als Entgiftungsorgan 
und neigt zu entzündlichen Reaktionen, 
wenn der Körper versucht, über die Haut 
Stoffwechselschlacken – chinesisch spricht 
man von Feuchtigkeit, Schleim, oder 
Feuertoxinen – zu „entsorgen“. So ent-
stehen Hautausschläge mit Flecken und 
Schuppen, juckenden Bläschen, nässenden 
Krusten usw. Die TCM schlägt hier eine 
Ernährungsumstellung vor.
Ich habe die Erfahrung gemacht, dass 
Probleme an Haut und Haaren nie isoliert 
betrachtet werden dürfen, meist finden 
sich weitere körperliche und psychische 
Anzeichen für ein inneres Ungleichgewicht 
oder auch belastende Lebenserfahrungen in 
der Vorgeschichte. Deshalb ist es wichtig, 
nicht nur äußere Kosmetik zu betreiben. 
So wird im gemeinsamen Gespräch eine 
umfassende Anamnese erhoben und durch 
die Zungen- und Pulsdiagnose ergänzt, um 
das spezifische Störungsmuster in 

Sei gut zu Deinem Körper, 
damit die Seele Lust hat, 

darin zu wohnen
Mit dem Körper sollten wir sorgsam 
und eigenverantwortlich umgehen
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Traditionelle Chinesische Medizin
von A–Z

Ohrakupunktur

Auf dem Ohr bildet sich der ganze Körper wie ein  
auf dem Kopf liegender Embryo ab. Mit der 
Akupunktur an den jeweiligen Projektionspunkten 

können die entsprechenden inneren Organe und das 
ganze Bewegungssystem positiv beeinflusst werden. Die 
jeweils relevanten Punkte werden über die Austestung des 
elektrischen Hautwiderstands exakt bestimmt und lokalisiert. 
Die Behandlung erfolgt dann mit sehr feinen und kurzen 
Nadeln oder mit dem Softlaser. Auch die Eigenmassage 
drucksensibler Zonen ist möglich. Die Ohrakupunktur kann 
in der Praxis sowohl mit der Körperakupunktur als auch mit 
der Arzneipflanzentherapie sehr gut kombiniert werden. 
Typische Anwendungsgebiete sind z. B. die Schmerztherapie, 
die Allergiebehandlung, die Raucherentwöhnung und die 
Behandlung anderer Süchte.
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   allen Funktionskreisen und mögliche Ursachen zu erkennen, 
um dann den Therapieplan festzulegen. In der TCM steht 
ein ganzer Fächer von therapeutischen Möglichkeiten zur 
Verfügung: gezielte Ernährung nach den 5 Elementen, individuelle 
Arzneipflanzenrezepturen zur Einnahme oder äußeren Anwendung, 
Akupunktur, Bewegungs-, Atem- und Energieübungen des Qigong 
sowie Anleitung für eine ausgeglichene Lebensweise, die Yin 
und Yang harmonisiert. Haarausfall z. B. bedarf einer komplexen 
Therapie aus mehreren der genannten Elemente. 

Seminare und Vorträge

Schmerzen des Bewegungssystems 
Wirkungsvolle Behandlung und Selbsthilfe mit der 
Traditionellen Chinesischen Medizin TCM
Termin	 Mittwoch. 9. November 2011, 20.00 Uhr
Ort 	 Sibylla-Apotheke, Badener-Tor-Str. 16 in Ettlingen
Kosten	 Freier Eintritt, Voranmeldung unter 0724 3/12660

Ein Tag für mich
Qigong und Bewusstes Sein mit Luisa und Rainer Bohlayer
Erlernen Sie einfache Qigong-Übungen und spüren Sie ihre tiefe 
energetische Wirkung. Wir helfen mit verschiedenen Techniken, den 
natürlichen Fluss der Energie auf körperlich-energetischer, psychischer, 
seelischer und spiritueller Ebene bewusst zu befreien. Vorkenntnisse in 
Qigong sind nicht erforderlich.
Luisa Bohlayer ist Heilpraktikerin und Dipl.-Biologin. Schwerpunkte: 
Körper-orientierte Psychotherapie, Steinheilkunde, Meditation. Leitung 
von Weiterbildungsgruppen und Supervision

Termin	 Samstag, 19. November 2011, 10.00 bis 17.00 Uhr
Ort 	 Praxis Luisa Bohlayer, Bachstr. 39, Rheinstetten-Mörsch
	 (nahe der Endhaltestelle S2) 
Kosten	 EUR 80,-. mit Suppe und Getränken, 
	 Bitte um Voranmeldung bis 11. November 2011

Achtsamkeit für Körper, Geist und Seele 
Erfahrungsreise durch die Wandlungsphasen 
(„Fünf Elemente“) der Chinesischen Medizin und Philosophie
an 7 Abenden im Jahr 2011 (auch einzeln zu besuchen). 
Der 5. Abend steht im Zeichen der Wandlungsphase METALL und 
des Funktionskreises Lunge/Dickdarm. Abschiednehmen, die innere 
Sammlung und die Besinnung auf das Wesentliche sind Aufgaben 
im Herbst am Übergang zum Winter.  Über einen Impulsvortrag, 
energetische Übungen, angeleitete Meditationen und im Gespräch 
erfahren Sie mit allen Sinnen die heilenden Kräfte des Elements 
METALL. Ich gebe Ihnen auch praktische Tipps zur Selbstbehandlung 
und für eine bewusste Lebensweise und gesunde Ernährung. Weitere 
Infos unter www.tcm-ettlingen.de

Termin	 Donnerstag, 24. November 2011, 19.30 bis 21.30 Uhr 
Ort 	 Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Kosten	 EUR 25,-. Bitte um Voranmeldung

Ich fühle mich wohl in meiner Haut
Gesunde Haut und volles Haar 
aus der Perspektive der Chinesischen Medizin
Die Möglichkeiten der Gesunderhaltung und der Behandlung von 
Krankheiten der Haut und der Haare, praktische Hinweise zur eigenen 
Anwendung 

Termin	 Donnerstag, 19. Januar 2012, 19.30 Uhr
Ort 	 Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Kosten	 EUR 10,-. Bitte um Voranmeldung

Erlernen Sie Qigong bei einem Arzt für Chinesische Medizin!
In der Regel Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen

Qigong in Ettlingen
Qigong schützt die Gesundheit und unterstützt die Heilung 
von Körper und Seele
Termin	 8 x 75 min, dienstags ab 22. November 2011, 
	 jeweils 19.15 Uhr, Pause in den Schulferien, evtl. auch
	 Parallelkurs montag um 19.15 Uhr
Kosten	 EUR 110,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis für Ganzheitliche Medizin am Marktplatz in Ettlingen, 
	 Dr. Bohlayer

Qigong in Rheinstetten
Bewegtes und stilles, meditatives Qigong nach Meister 
Zhi Chang Li
Termin	 10 x 75 min, mittwochs, ab 07. Dezember 2011, 
	 jeweils 17.45 Uhr, Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 125,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis Luisa Bohlayer (energiekörperorientierte
	 Psychotherapie), Bachstr. 39, Rheinstetten-Mörsch
	 (nahe der Endhaltestelle S2) 

Kurs in Ettlingen (für Schulkinder in kleiner Gruppe)
Zum inneren Ausgleich der Alltagsbelastungen 
in Schule und Freizeit
Termin	 8 x 60 min, freitags, jeweils 15.00 Uhr, sobald genügend
	 Anmeldungen vorliegen, Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 100,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis für Ganzheitliche Medizin am Marktplatz in Ettlingen

Qigong-Kurse


