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Heuschnupfen
erfolgreich behandeln

Foto: www.fotolia.com

Mit Akupunktur und Chinesischer Medizin gegen
Heuschnupfen - den ganzen Menschen im Blick

allergischen ~ Beschwerden (derzeit

ca. 25 %). Bei entsprechender Veran-
lagung kann die Krankheit durch die mo-
derne Lebensweise und schddliche Umwelt-
faktoren zum Ausbruch kommen.

I mmer mehr Menschen leiden unter

Erste Hilfe bei roten, brennenden Augen,
Niesanféllen oder gar Atemnot verschaffen
antiallergische Medikamente. Deren Neben-
wirkungen wie Miidigkeit veranlassen viele
Betroffene, eine langerfristige effiziente
Allergiebehandlung mit der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) zu beginnen,
die den Korper insgesamt wieder ins
Gleichgewicht bringt. Sie behandelt den
Menschen, nicht die Krankheit. Deshalb
werden zundchst tber eine ausfihrliche
Befragung das individuelle Beschwerdebild,
dessen Ausloser und verbessernde bzw.
verschlechternde Faktoren erfasst. Auch
Fragen nach Erkéltungsanfalligkeit, Appe-
tit, Verdauung, Schlaf, Mudigkeit, Lebens-
gewohnheiten sowie die Betrachtung

der Zunge und das Fihlen der Pulse sind
wichtig, um die energetische Diagnose als
Grundlage einer individuellen Therapie zu
erarbeiten.

Allergischen  Erkrankungen wie Heu-
schnupfen, Neurodermitis oder allergi-
schem Asthma liegt eine energetische Fehl-
steuerung der Haut und Schleimhdute zu-
grunde: Die Allergene dringen ungehindert
ein, da die sog. Abwehrenergie vermindert
ist. Ursache dafiir ist meist eine Schwéache
des Verdauungssystems und/oder des
Atmungssystems. Fiir einen langfristig
erfolgreichen Behandlungserfolg miissen
auch diese Grundstérungen behandelt
werden.

Auch eine eventuell notwendige schul-
medizinische Therapie kann sinnvoll von
Anfang an mit Chinesischer Medizin
kombiniert werden, deren Ziel nicht nur
eine Symptomlinderung sondern eine lang-
fristige  Wiederherstellung des kdrper-
eigenen Regulationssystems und die Nor-
malisierung des fehlgeleiteten Abwehr-
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systems ist. Akupunktur, Akupressur, Arz-
neipflanzentherapie, Erndhrungsempfeh-
lungen und Qigong ergdnzen sich dabei
zu einer individuell auf die Person zuge-
schnittene Gesamtbehandlung von Kérper
und Psyche, die den Patienten aktiv mit
einbezieht.

Akupunktur

Eine vorbeugende Akupunkturbehandlung
mit Nadeln oder mit dem véllig un-
belastenden Soft-Laser beginnt 4 Wochen
vor dem voraussichtlichen Einsetzen der
Beschwerden. Aber auch danach ist noch
eine Linderung der Symptome mdglich,
daflir kann bei Kindern ab ca. 10 Jahren
und Erwachsenen auch die ,Augmentierte
Akupunktur” angewandt werden (siehe
Kasten ,A-Z"). >

Abendseminar mit praktischen
Empfehlungen, am 05. Mai

Allergien meistern mit
Hilfe der TCM und der
Augmentierten Akupunktur

Zundchst wird eine wirkungsvolle
Allergiebehandlung mit Akupunktur,
Arzneipflanzen oder der Augmentierten
Akupunktur vorgestellt. Der Schliissel zu
einem anhaltenden Behandlungserfolg
liegt jedoch auch im Patienten: Versteht
er die ursdchlichen Hintergriinde
seiner Krankheit, dann wéchst seine
Bereitschaft, Gewohnheiten zu dndern
und Neues zu erproben. Auch dazu
gibt das Abendseminar Anregungen
mit Empfehlungen zur Erndhrung,
Selbstbehandlung  mit  Akupressur,
Lebensfiihrung  und  Pflege  des
inneren Gleichgewichts. Der Gedanke,
Krankheiten durch eigenes Zutun
vorzubeugen und sie zu meistern, ist
ein wesentlicher Bestandteil der TCM.

Weitere Infos nichste Seite

www.tem-ettlingen.de



>

Eine groBe Krankenkassenstudie hat die Wirksamkeit der Akupunktur
bei Allergien belegt: 90 % der Allergiker und 82 % der Asthmatiker
ging es auch noch sechs Monate nach der Behandlung deutlich
besser. Dariiber hinaus kdnnen Eltern und dltere Kinder auch in der
Akupressur zur Eigenbehandlung angeleitet werden.

Chinesische Arzneipflanzentherapie

Auch dafiir ist der Behandlungserfolg in Studien belegt. Die
Einnahme der individuell zusammengestellten Rezeptur beginnt
moglichst 4-6 Wochen vor dem erwarteten Beginn der Beschwerden
und wird meist mit Akupunktur kombiniert.

Erndhrung

Mit Hilfe der 5-Elemente-Erndhrung ist es mdglich, fiir jeden
Patienten nach dem Gesamtbild der Beschwerden eine personliche
Erndhrungsempfehlung zu geben. Hier geht es auch darum, die
Energie des geschwéchten Verdauungssystems zu stérken.

Das seelische Gleichgewicht - Qigong

Die o. g. Behandlungsverfahren bringen das vegetative und
immunologische System ins Gleichgewicht, fiir ihre volle
Wirksamkeit ist aber die gleichzeitige Harmonisierung von Psyche
und Seele notwendig. Dieser wesentliche Aspekt einer jeden
Behandlung wird oft vernachlissigt. Geistige Uberarbeitung, Stress
und psychische Belastungen verstirken allergische Beschwerden.
Hier bietet sich Qigong an. Es verbindet flieBende Bewegungen mit
der Achtsamkeit auf den Atem und innere Vorstellungsbilder und
ist somit ein ideales, auch schon fiir Kinder ab dem Grundschulalter
gut zu erlernendes Verfahren zur Wiedererlangung korperlicher
und psychischer Ausgeglichenheit. Zudem stdrkt es auch die
geschwiéchte Energie des Atemsystems.

11 Grabe den Brunnen, bevor Du
Durst verspiirst. '

Chinesisches Sprichwort zur Wichtigkeit der Prophylaxe

€ Qigong-Kurse

Qigong am Dienstagabend in Ettlingen
work-life-balance: nach der Arbeit entspannen

Entdecken Sie in den Ausdrucksformen des Qigong Wege zu einem
Leben in Ausgewogenheit und Gelassenheit!

Termin 8 x 75 min, dienstags, jeweils 19.15 bis 20.30 Uhr,
nachster Kurs ab 28.06.2011,
Pause in den Schulferien, Bitte um Voranmeldung,
Kosten  Gebiihr: EUR 110,-
Ort Praxis fiir Ganzheitliche Medizin am Marktplatz in Ettlingen

Qigong am Mittwoch in Rheinstetten

Termin 8 x 60 min, mittwochs, jeweils 18.00 bis 19.00 Uhr,
nachster Kurs ab 29.06.2011, Pause in den Schulferien,
Bitte um Voranmeldung, Gebihr: EUR 80,-

Ort Praxis Luisa Bohlayer (energiekdrperorientierte
Psychotherapie), Bachstr. 39, Rheinstetten-Marsch
(nahe der Endhaltestelle S2)

Ganzheitliche Medizin am Marktplatz

Traditionelle Chinesische Medizin
von A-Z

,/Augmentierte Akupunktur’ bei Heuschnupfen

Diese Methode wurde von Dr. D. Covic, ehemaliger
A Chefarzt am Klinikum Konstanz, entwickelt. Durch

die Kombination von Neuraltherapie, Akupunktur
und die Stimulation mit leichten elektrischen Impulsen wird
die positive Wirkung verstarkt (augmentiert). Sie setzt meist
innerhalb weniger Tage ein und kann Gber 6 bis 8 Wochen zu
einer deutlichen Linderung oder einer volligen Riickbildung
der allergischen Symptome an Augen und Nase fiihren.
Das Verfahren wurde an der Universitét Freiburg 2003 in einer
Studie tiberpriift. Es ergab sich in 25 % eine sehr gute, in 50 %
eine gute und in 25 % eine nicht ausreichende Wirksamkeit.
Die Behandlung dauert nur kurz, ist weitgehend schmerzfrei
und sehr gut vertraglich und bietet somit eine hervorragende
Option bei der Behandlung akuter allergischer Beschwerden. X)
Die Behandlung erfolgt nur 1-2 Mal zu Beginn der Be-
schwerden. Uber die Messung des Hautwiderstandes wird die
exakte Lage der beiden zu behandelnden Punkte am Nacken
bestimmt. Dort werden zundchst je eine kleine Hautquaddel
mit einem Lokalanésthetikum (Neuraltherapie) gesetzt und
dann zwei feine Akupunkturnadeln eingebracht, die
mit einem kurzen elektrischen Impuls stimuliert werden
(schmerzfrei durch die vorausgehende Quaddelung). Fiir den
Fall, dass eine ausreichende Wirkung nicht innerhalb weniger
Tage eintritt, kann die Behandlung mit Aussicht auf Erfolg
noch einmal wiederholt werden.

€ Seminare und Vortrige

Ich werde selbst aktiv!
Allergien meistern mit Hilfe der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und der Augmentierten Akupunktur

Termin Donnerstag, 05. Mai 2011, 19.30 Uhr,
Ort Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Kosten EUR 10,-. Bitte um Voranmeldung

Machen Sie sich kompetent!

Selbsthilfe mit Akupressur fiir Kinder und Erwachsene
Praktische Anleitung zur Behandlung hdufiger Beschwerden
mit Skript.

Termin Mittwoch, 25. Mai 2011, 20.00 Uhr

Ort Erbprinzapotheke Ettlingen, Mihlenstr. 27
Kosten Eintritt frei

Erfahrungsreise durch Yin und Yang und die
Wandlungsphasen (,Fiinf Elemente”) der Chinesischen Medizin
und Philosophie an 7 Abenden im Jahr 2011:

Termin Der 3. Abend steht im Zeichen des Sommers:
.Die kraftvolle Energie der Wandlungsphase Feuer und
des Herzens"
am Donnerstag, 07. Juli 2011, 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen

Kosten EUR 25,-. Bitte um Voranmeldung




