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eit fast sechs Jahren arbeite ich
erfolgreich und jeden Tag mit Freude

in meiner Praxis fiir Ganzheitliche

Medizin am Marktplatz. Als kleinen Dank
dafiir mdchte ich am Tag der offenen Praxis
mitlhnen, meinen Patienten, die Verbindung
im Gedankenaustausch weiter pflegen und
dariiber hinaus allen Interessierten die
Gelegenheit geben, die Praxis und mich
als Mensch und Arzt kennenzulernen.
Informative Kurzvortrdge und Workshops,
auch von Gastreferenten, sowie individuelle
Gesprdche und Beratungen geben allen
Besuchern die Mdglichkeit, sich (lber die
vielfdltigen Behandlungsmdglichkeiten aus
dem Bereich der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM), Homéopathie und Psycho-
therapie zu informieren.

Um 10.30 Uhr beantworte ich in meinem
einfiihrenden Vortrag die Frage ,Was macht
die Traditionelle Chinesische Medizin so
einmalig?". Vielleicht fragen Sie sich, wozu
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Sa., 9. November 2013,
von 10 bis 16 Uhr

wirim Westen eine dstliche Medizintradition
brauchen, da wir selbst doch eine hoch-
effiziente Medizin entwickelt haben. Warum
ich meine, dass nur die Synthese beider Me-
dizinwelten der Vielschichtigkeit des Lebens
gerecht wird und den Menschen auf seiner
Suche nach Heilung ganzheitlich unter-
stiitzen kann, das erldutere ich lhnen in
meinem Vortrag.

Um 11.00 Uhr folgt ein kleiner praktischer
Workshop: ,Fit in den Winter mit Aku-
pressur und Erndhrung”. Wie kann ich Ener-
gielosigkeit und wiederholten Infekten wirk-
sam vorbeugen? Sie erlernen vier wich-
tige Akupressurpunkte zur vorbeugenden
Selbstbehandlung. Dariiber hinaus gebe ich
Tipps zur Erndhrung im Winter - mit einer
schriftlichen Zusammenfassung.

Die Chinesische Medizin kennt keine
Trennung von Koérper und Psyche und
kann in ihrer ganzheitlichen Denkweise
unserer westlichen Psychosomatik und
Psychotherapie neue Impulse geben. Luisa
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Bohlayer, Heilpraktikerin und Psychothera-
peutin, macht dies in ihrem Workshop ,Wie
die chinesische Medizin und Philosophie
die korperorientierte Psychotherapie berei-
chert" um 11.30 Uhr praktisch erfahrbar.

Im Anschluss daran informiere ich liber das
Kostenerstattungsverfahren' in der Psycho-
therapie - eine Mdglichkeit, wie auch
gesetzlich Versicherte, die nicht kurzfristig
bei einem Kassenpsychotherapeuten einen
Therapieplatz finden, in meiner Praxis eine
Psychotherapie ohne lange Wartezeiten
beginnen kdnnen.

Um 12.15 Uhr freue ich mich auf Pia
Kabierske, Tierheilpraktikerin in Rhein-
stetten, mit ihrem Vortrag ,TCM als Alter-
native in der Tierheilkunde" Sie behandelt
Tiere mit Akupunktur und - bei uns noch
eine Seltenheit - auch mit chinesischen
Arzneipflanzenrezepturen. Vom Erfolg be-
eindruckt hat schon mancher Tierfreund
auch fiir sich den Weg zur TCM gefunden.

Von 12.45 bis 14 Uhr haben wir Zeit fiir
individuelle Gesprache und Sie kdnnen die
Zungen- und Pulsdiagnose der TCM kennen
lernen: Auf der Zunge spiegelt sich der
gesamte Korper und sein Energiehaushalt
wider. Durch die Betrachtung von Form,
Farbe und Belag kann der energetische
Zustand des Menschen beurteilt werden.

Bei der Pulsdiagnose werden viele ver-
schiedene Pulsqualititen beobachtet, die
dem Arzt genaue Hinweise auf den Gesund-
heitszustand des Patienten geben.

Fiir die Besucher am Nachmittag wiederhole
ich um 14 Uhr meinen Einflihrungsvortrag
vom Vormittag ,Was macht die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) so einmalig?" »
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iemich auf Sie!*
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» Kompetenz aus erster Hand erleben Sie um 14.30 Uhr im
Vortrag von Apotheker Patrick Kwik aus Karlsruhe: "Die chinesische
Arzneipflanzentherapie - Zusammenstellung, Wirkungsweise und
Qualitétssicherheit am Beispiel einer Rezeptur". Er ist Vorsitzender
der Arbeitsgemeinschaft der TCM-Apotheken in Deutschland,
die eine qualitativ hochwertige Versorgung mit Arzneipflanzen
der TCM und einen optimalen Arzneimittel-Sicherheitsstandard
gewahrleisten.

In meinem Vortrag ,Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche"
um 15 Uhr zeige ich lhnen anhand der Erfahrungen meiner
langjahrigen Tatigkeit auch als Kinder- und Jugendarzt und Autor
eines Lehrbuchs zu diesem Thema, wie die TCM den Grundstein
fir eine gelingende Kindesentwicklung und die Gesundheit im
Erwachsenenalter legen kann.

Im Anschluss ist ab 15.30 Uhr wieder Zeit flr Zungen- und
Pulsdiagnose sowie fiir Fragen und Antworten zu den Thera-
piemethoden der TCM.

€ Programm ,Tag der offenen Praxis"

10.30 Uhr ~ Was macht die Traditionelle Chinesische Medizin
so einmalig?

Vortrag von Dr. Rainer Bohlayer

11.00 Uhr  Fit in den Winter mit Akupressur und Erndhrung

Workshop mit Dr. Rainer Bohlayer

11.30 Uhr ~ Wie die chinesische Medizin und Philosophie
die korperorientierte Psychotherapie bereichert
Workshop mit Luisa Bohlayer, Heilpraktikerin und

Psychotherapeutin

12.00 Uhr  ,Kostenerstattungsverfahren' in der Psychotherapie

Informationen von Dr. Rainer Bohlayer

12.15 Uhr  TCM als Alternative in der Tierheilkunde

Vortrag von Pia Kabierske, Tierheilpraktikerin

12.45 Uhr ~ Zungen- und Pulsdiagnose

14.00 Uhr ~ Was macht die Traditionelle Chinesische Medizin
so einmalig?

Vortrag von Dr. Rainer Bohlayer

14.30 Uhr  Die chinesische Arzneipflanzentherapie -
Zusammenstellung, Wirkungsweise und
Qualitatssicherheit am Beispiel einer Rezeptur

Vortrag von Patrick Kwik, Apotheker

15.00 Uhr  Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche

Vortrag von Dr. Rainer Bohlayer

15.30 Uhr  Zungen- und Pulsdiagnose

€ Aktionen ,Tag der offenen Praxis"

TCM zum Anfassen

Infotische mit den ,Handwerkszeugen” der Akupunktur,
Moxibustion, Laseranwendung, mit Arzneipflanzen, Bilichern
und Infomaterialien zur Erndhrung, Psychotherapie, zu
Qigong und Gesundheitsthemen. Lassen Sie sich auch einen
Gutschein fiir den nachsten Qigong-Schnupperabend geben
und Sie kdnnen Ihren personlichen Gliickskeks auswéhlen,
um eine Chinesische Lebensweisheit zu erfahren.

Ausstellung

Betrachten Sie in der ganzen Praxis eine Auswahl der Werke
der Malerin Adelheid Amey Pilder aus Karlsruhe, die auf einer
tiefen Ebene die Seele beriihren und heilen konnen. Kommen
Sie mit der Kiinstlerin ins Gesprach.
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€& Gutschein

EINE ZUNGEN-
UND PULSDIAGNOSE

nach Vereinbarung am Tag der offenen Praxis

-

Termin Samstag, 9. November 2013, zw. 12.45 bis 14 Uhr
und ab 15.30 Uhr
Ort Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen

Anmeldung Bitte vorab telefonisch mit der Praxis
vereinbaren: Telefon 07243 6 05 97 89

€ Seminare und Vortrige

Krankheitsvorbeugung und Selbsthilfe mit Akupressur fiir
Kinder und Erwachsene

Gesundheit erhalten und Krankheit behandeln in der Einheit
von Kérper, Geist und Seele

Einfiihrung in das System der Leitbahnen und Akupunkturpunkte -
Erlernen geeigneter Akupressurpunkte und -techniken zur
Krankheitsvorbeugung und zur Selbstbehandlung héufiger
Alltagsbeschwerden wie Migrane, Kopfschmerzen, Infekte, Allergien,
Verdauungsstorungen, etc.

Termin 2x mittwochs, 6. und 13. November 2013, 20 Uhr
Ort VHS Ettlingen, Pforzheimerstr. 14a
Kosten EUR 17,-. Anmeldung: www.vhs-ettlingen.de




