
www.tcm-ettlingen.de

Ausgabe 24   März 2014 www.tcm-ettlingen.de

La
yo

ut
: ©

 w
w

w
.p

ro
je

kt
ar

t.e
u

© 
Ka

tj
a 

Xe
ni

ki
s 

- 
Fo

to
lia

.c
om

I n der Mitte des Lebens wird uns die 
Endlichkeit des Daseins bewusst und  
viele Menschen stellen ihre bishe-

rigen Lebenskonzepte in Frage. Auch Ereig- 
nisse wie Krankheit, Scheidung oder 
Arbeitslosigkeit führen zu innerer Verun-
sicherung und rücken die Frage nach dem  
Sinn des Lebens in den Fokus. Allgemein be- 
kannt ist die Midlife-Crisis, geprägt von 
Stimmungsschwankungen, Grübeleien, in-
nerer Unsicherheit oder Unzufriedenheit 
mit dem bisher beruflich oder familiär 
Erreichten. In einer Krise beschleunigt sich  
ein negativ erlebter Prozess zu einem 
Höhepunkt. Es droht eine Katastrophe, häu- 
figer jedoch führt die Krise unausweichlich 
zu einem Wendepunkt, zu einer inneren Neu-
ausrichtung. Dabei kann die Chinesische 
Medizin Wegweisung und Unterstützung 
bieten.  

Der Wunsch, ein langes, erfülltes Leben in 
Gesundheit zu führen und dabei auf dem 
Entwicklungsweg zu innerer Weisheit 
zu gelangen, ist seit Jahrtausenden ein 
klassisches Thema der Chinesischen Medizin 
und Philosophie und führte zur Kunst 
der „Pflege des Lebens“ (Yangsheng), die 
innere und äußere Kraftquellen stärkt und 
regeneriert. Das Leben eines Menschen 

folgt – in Entsprechung zur Abfolge der  
Jahreszeiten - dem Kreislauf der 5 Wand-
lungsphasen (oder Elemente) von HOLZ 
zu FEUER zu ERDE zu METALL zu WASSER 
(siehe Abb.). Die Wandlungsphase METALL 
entspricht dem Herbst, somit auch dem 
Herbst des Lebens etwa ab 50 Jahren. Das 
eigentliche Greisenalter und der Tod fallen 
dann in die Wandlungsphase WASSER (ent-
sprechend dem Winter).

Der Herbst ist Erntezeit, so können im 
entsprechenden Lebensalter hoffentlich 
auch die Früchte des bisherigen Lebens 
eingesammelt werden: mit etwas Stolz 
und Zufriedenheit, aber auch durchzogen 
von Wehmut. Denn Herbst bedeutet auch 
Loslassen und Rückzug, so wie der Baum die 
Blätter fallen lässt und sich die Säfte der 
Pflanzen in die Erde zurückziehen.

Freuden 
und Sorgen 

des Menschen 
ab 50 

Ein kleiner Wegweiser zu 
mehr Achtsamkeit, Präsenz 
und Gelassenheit im Alltag

Ganzheitliche Medizin am Marktplatz

Auch innerhalb der Wandlungsphase 
METALL durchlaufen wir im Kleinen einen 
weiteren Zyklus durch die 5 Phasen, be- 
ginnend mit der Phase „Wasser in METALL“ 
geprägt durch Rückzug, Stillstand und  
Angst in der Midlife-Crisis. Dieser Augen-
blick bietet aber die Chance, sich auf das 
mir Wesentliche im Leben zu besinnen und 
die innere Bereitschaft zur Wandlung hin 
in den letzten gelingenden Lebenszyklus zu 
klären.
In der Phase „Holz in METALL“ setzt neues, 
nun aber inneres Wachstum ein, die äußere 
Stellung und materielle Güter werden 
unwichtiger.
Die Phase „Feuer in METALL“ steht dann im 
Zeichen der Liebe und des Bewusstseins. 
Aufgabe ist es, die romantische Liebe 
weiter zu pflegen, darüber hinaus jedoch 
die bedingungslose Liebe zu allen Wesen 
zu entwickeln, geistig aktiv zu bleiben 
und Bewusstsein für Transzendenz zu 
entwickeln, d.h. das Bewusstsein weitet sich 
über die Beschränkungen meines kleinen 
persönlichen Ich hinaus.
„Erde in METALL“ führt mich in diesem 
weiten Wissen wieder zurück in die eigene 
Mitte: Vielleicht gelingt es uns, die Ruhe 
und Weisheit des Alters zu verkörpern und 
auszustrahlen.
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Traditionelle Chinesische Medizin
von A–Z

Augmentierte Akupunktur

Bald ist wieder Heuschnupfenzeit: ‚Augmentierte 
Akupunktur‘ hilft bei Pollenallergie – Die Behandlung 
erfolgt ein bis zwei Mal beim ersten Auftreten der 

Beschwerden. Durch die Kombination von Neuraltherapie, 
Akupunktur und die Stimulation mit leichten elektrischen 
Impulsen wird die positive Wirkung gegen Allergien verstärkt 
(augmentiert), die über 6 bis 8 Wochen zu einer deutlichen 
Linderung oder einer völligen Rückbildung der allergischen 
Symptome an Augen und Nase führen kann. Die Behandlung 
dauert nur kurz, ist weitgehend schmerzfrei und sehr gut 
verträglich und bietet somit eine hervorragende Option bei 
der Behandlung akuter allergischer Beschwerden. Für den 
Fall, dass eine ausreichende Wirkung nicht innerhalb weniger 
Tage eintritt, kann die Behandlung mit Aussicht auf Erfolg 
noch einmal wiederholt werden.
Das Verfahren wurde an der Universität Freiburg in einer 
Studie überprüft. Es ergab sich in 25 % eine sehr gute, in 50 % 
eine gute und in 25 % eine nicht ausreichende Wirksamkeit. 
Planen Sie jetzt die rechtzeitige Behandlung, ich beantworte 
gern Ihre weiteren Fragen dazu.

Es folgt die Phase „Metall in METALL“. Metall steht hier in der 
Verdoppelung: Eine letzte Chance, „sein Haus zu bestellen“, seine 
Angelegenheiten zu regeln, alte Konflikte zu klären und Ballast 
abzuwerfen. Es ist die Zeit der Vorbereitung auf die endgültige 
Ablösung, den endgültigen Abschied vom Körper mit der Reduktion 
auf den immateriellen Geist, der im Kosmos aufgehen wird. 
Vielleicht können wir nun des Eins-Seins auf einer bewussten, 
transpersonalen Ebene gewahr werden, das Eins-Sein, das wir schon 
als Säugling, damals aber noch völlig unbewusst erfahren haben.

Seminare und Vorträge

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Gesundheit erhalten und Krankheit behandeln in der Einheit 
von Körper, Psyche und Geist 
Eine Einführung in die faszinierende ganzheitliche Denkweise der TCM. 
Wann ist ein Mensch gesund? Wie erklärt die TCM Krankheit?  

Termin	 Mittwoch, 2. April 2014, 20.00 Uhr
Ort 	 VHS Ettlingen, Pforzheimerstr. 14a in Ettlingen 
Kosten	 EUR 9,-. Voranmeldung: www.vhs-ettlingen.de

Qigong – die uralte chinesische Tradition der 
Gesundheitspflege
Eine praktische Schnupperstunde mit Hintergrundinformation
Termin	 Donnerstag, 10. April 2014, 19.30 Uhr
Ort 	 Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Kosten	 freier Eintritt

Kurse in Ettlingen
Termin	 10 x 75 min, montags ab 28. April 2014, bei Bedarf auch	
	 dienstags ab 29. April, jeweils 19.15 bis 20.30 Uhr, 
	 Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 140,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis für Ganzheitliche Medizin am Marktplatz in Ettlingen

Kurs in Rheinstetten
Bewegtes und stilles Qigong nach Meister Zhi Chang Li
Termin	 10 x 75 min, mittwochs, ab 30. April 2014,  
	 jeweils 17.45 bis 19.00 Uhr, Pause in den Schulferien
Kosten	 EUR 125,-. Bitte um Voranmeldung
Ort          Praxis Luisa Bohlayer (energiekörperorientierte
	 Psychotherapie), Bachstr. 39, Rheinstetten-Mörsch
	 (nahe der Endhaltestelle S2) 

Qigong-Kurse

Das Seminar zum Thema
bei der VHS Ettlingen am 12. und 19. März 2014

Das Älterwerden bringt neben Einschränkungen und Sorgen 
auch viele Chancen und Freuden. Besonders auf letztere 
wollen wir unser Augenmerk richten. Denn auch auf ältere 
Menschen warten befriedigende Herausforderungen und 
positive Lebensperspektiven. Wir untersuchen gemeinsam die 
anstehenden Lebensaufgaben im Äußeren und die Chancen der 
inneren Weiterentwicklung. Dabei verbinden wir die Sichtweise 
der westlichen Psychologie mit der Medizintradition des Ostens. 
Aus ihrer Sicht ist der Lebenslauf des Menschen eingebettet 
in die großen Kreisläufe der Natur und des Kosmos, wodurch 
ein Gefühl von Aufgehobensein und Vertrauen in das Leben 
entstehen kann. Vor diesem Hintergrund - erweitert durch 
Erkenntnisse der westlichen Medizin - erhalten Sie konkrete 
Anleitungen für eine ganzheitliche Gesundheitspflege und 
Vorbeugung. Dabei stehen im Mittelpunkt:  

	 eine Lebensführung, die Bedürfnisse und Signale des 		
	 Körpers und der Psyche bewusst wahrnimmt 

	 meditative Bewegungs- und Atemübungen 
	 die Selbstbehandlung von Akupunkturpunkten durch 		

	 Druck und Massage und
	 eine energetisch ausgewogene, hochwertige und 		

	 bekömmliche Ernährung
Nach diesen zwei Abenden können Sie das Schlagwort  
„well-aging“ in gelebte Praxis umsetzen und jeden Tag das  
Leben in seiner Einheit von Körper, Psyche und Geist wir-
kungsvoll pflegen. 
Termin	 2x mittwochs, 12. und 19. März 2014, 20.00 Uhr
Ort 	 VHS Ettlingen, Pforzheimerstr. 14a in Ettlingen 
Kosten	 EUR 18,-. Voranmeldung: www.vhs-ettlingen.de


