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Das heutige Thema:

e Sommerzeit — im Zeichen der Wandlungsphase FEUER
e Die nachsten Qigong-Kurse

Ich griiRe Sie herzlich aus Ettlingen

Rainer Bohlayer

Sommerzeit

Wie erlebe ich Lebensfreude und geistige Inspiration im Zeichen der
Wandlungsphase FEUER?

Der Jahreslauf hat nun mit der Wandlungsphase FEUER seinen HGhepunkt
erreicht. Helligkeit und Wérme, das grofie Yang des Sommers, bestimmen die
Tage. Die Natur ist aufgebliiht und verwéhnt uns mit leckeren Friichten. Das
kraftvolle Licht und der héchste Sonnenstand des Jahres symbolisieren auch die
spezifische Energie des FEUER-Elements, die uns zu geistiger Klarheit und
einem weiten Bewusstsein flihren kann.

Die Chinesische Medizin ordnet dem FEUER das Herz zu. Man sagt dort, das
Herz regiere mit der natiirlichen, vom Himmel verliehenen Autoritdt eines
Kaisers den menschlichen Organismus. Die Herzenergie regiert nicht nur den
ndahrenden Blutkreislauf, sondern ermoglicht sowohl die geistige Tatigkeit am
Tag als auch die Erholung im tiefen Schlaf. Das Herz ist der Sitz unseres
Bewusstseins, es strebt nach Erweiterung der Erkenntnis und ist dabei offen
fiir Inspiration und Intuition. Ebenso ist es offen fiir die Kommunikation mit
den Mitmenschen: tiefe Liebe und Mitgefiihl gehen mit der geistigen
Entwicklung parallel. So gehoren auch die Freude, Sprechen, Lachen, Singen
und Tanzen zu den AuRerungen einer gesunden Herzenergie:
,Wem das Herz voll ist, dem lauft der Mund tber”.

Hier einige konkrete Anregungen zur Mehrung der Freude:

® Machen Sie einen Spaziergang in der Natur mit den neugierigen Augen eines
Kindes. Sie werden in der schlichten Schénheit jedes Steins und jeder Pflanze
die Welt als freudiges Wunder neu entdecken

* Nehmen Sie sich einmal die Zeit, ganz bewusst das zu tun, was lhnen friher
einmal viel Freude geschenkt hat

e Bereiten Sie sich (und einem Mitmenschen) jeden Tag eine kleine Freude

e Licheln Sie 6fter mal und erleben Sie die freudigen Reaktionen darauf

* Fragen Sie sich abends, welche Freuden Ihnen der Tag geschenkt hat und
danken Sie dafiir >

www.tem-ettlingen.de




4
@mﬁamm l

Akupunktur

Chinesische Arznei-
pflanzentherapie

5-Elemente-Ernghrung

Qi Gong

jopathie l
( - -
<s

Fax: 072437669240
bohlayer@tem-ettlingen.de
www.tem-ettlingen.de

Zeitmangel, Hektik, Stress und intellektuelle Uberanstrengung schaden der
Herzenergie: hoher Blutdruck, Herzrhythmusstérungen, Unruhe,
Konzentrationsstdrungen und vieles mehr kénnen die Folge sein. Haufig

klagen betroffene Menschen auch (iber Verdauungs- und Schlafstérungen,
schlechte Traume und Hitzewallungen. Hier kann eine Anpassung der
Erndhrung sinnvoll sein:

Man meidet ein UbermaR an energetisch warmen und heiRen Nahrungsmitteln
und wahlt leicht verdauliche, kiihlende Speisen, was nicht zu verwechseln ist
mit gekiihlten Speisen und Getranken

die nachsten Qigong-Kurse beginnen im September und
Oktober 2026

Als PrdventionsmaBnahme zertifiziert, Kostenbeteiligung durch die gesetzlichen
Krankenkassen

mein Qigong-Kurs in Ettlingen
Termin: 10 x 75 min, 19.15 - 20.30 Uhr,
montags ab 5.10.26
Ort: Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Kosten: 170€, Bitte um Voranmeldung

mein Qigong-Kurs in Rheinstetten

Termin: 10 x 75 min, 17.45 - 19.00 Uhr,
mittwochs ab 30.9.26

Ort: Praxis Luisa Bohlayer, Bachstr. 39, Rheinstetten-Mdrsch
(Nahe Endhaltestelle S2)

Kosten: 170€, Bitte um Voranmeldung

Weitere Informationen zu den Kursen auf: www.tcm-ettlingen.de
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