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S eit über sieben Jahren arbeite ich 
jeden Tag mit Freude in meiner 
Praxis für Ganzheitliche Medizin am  

Marktplatz in Ettlingen. Sie, meine Patien-
ten, haben durch Ihr Vertrauen den Erfolg 
ermöglicht. Als kleinen Dank dafür möchte 
ich am Tag der offenen Praxis die Verbin-
dung mit Ihnen im Gedankenaustausch 
weiter pflegen und darüber hinaus allen 
Interessierten die Gelegenheit geben, die 
Praxis und mich als Mensch und Arzt 
kennenzulernen. Informative Kurzvorträge 
und Workshops sowie individuelle Ge-
spräche und Beratungen geben allen Besu- 
chern die Möglichkeit, sich über die viel- 
fältigen Behandlungsmöglichkeiten aus  
dem Bereich der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM), Homöopathie und 
Psychotherapie zu informieren.

Um 10 Uhr beantworte ich in meinem ein- 
führenden Vortrag die Frage „Was macht 
die Traditionelle Chinesische Medizin so  
einmalig?“. Vielleicht fragen Sie sich, wozu  

wir im Westen eine östliche Medizintradi-
tion brauchen, da wir selbst doch eine hoch- 
effiziente Medizin entwickelt haben. Warum  
ich meine, dass nur die Synthese beider Me- 
dizinwelten der Vielschichtigkeit des Lebens 
gerecht wird und den Menschen auf seiner  
Suche nach Heilung ganzheitlich unter-
stützen kann, das erläutere ich Ihnen in 
meinem Vortrag.

Von 11 bis 12 Uhr und dann wieder von 13 
bis 14 Uhr haben wir Zeit für individuelle 
Gespräche und Sie können kostenlos die 
Zungen- und Pulsdiagnose der TCM kennen 
lernen: Auf der Zunge spiegelt sich der 
gesamte Körper und sein Energiehaushalt 
wider. Durch die Betrachtung von Form, 
Farbe, Oberfläche und Belag kann der 
energetische Zustand des Menschen 
beurteilt werden. Bei der Pulsdiagnose 
werden viele verschiedene Pulsqualitäten 
unterschieden, die dem Arzt genaue Hin- 
weise auf den Gesundheitszustand des 
Patienten geben. 

Um 12 Uhr stelle ich Ihnen im Workshop 
„Heuschnupfen wirksam lindern“ die ‚aug- 
mentierte Akupunktur‘ vor, ein Therapie- 
verfahren, das ich seit Jahren mit vielen  
positiven Rückmeldungen anwende. Außer- 
dem gebe ich Ihnen eine praktische 
Anleitung zur Akupressurbehandlung der 
Pollenallergie. Sie erlernen eine Reihe wich- 
tiger Akupressurpunkte zur Vorbeugung 
und zur unterstützenden Selbstbehandlung 
während des Pollenflugs.

Ich freue mich auf den gemeinsamen 
Workshop „Qigong – ein Dialog mit Körper, 
Psyche und Seele“ mit meiner Frau Luisa um 
14 Uhr. Sie ist Heilpraktikerin und tiefen- 
psychologisch-körperorientierte Psycho-
therapeutin. Ich erlerne mit Ihnen eine kleine  
Qigong-Übung und erkläre daran die 
ganzheitliche Denkweise der TCM, die keine 
Trennung von Körper, Psyche, Geist und 
Seele kennt. 

TAG DER  
OFFENEN 
PRAXIS

HERZLICH WILLKOMMEN

SaMSTAG
18. April 2015 
10 bis 15 Uhr

Vorträge
Workshops
Zungen- und 
Pulsdiagnose
ausstellung
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      Luisa unterstützt Sie dann bei der Selbsterkundung der Übung:     
den eigenen Körper wahrnehmen und Lebendigkeit wecken, das 
eigene psychische Potential erforschen und entfalten, mit der 
Seele in Kontakt kommen und das Sein erfahren. So können wir 
im Dialog zwischen uns beiden und mit Ihnen praktisch erfahrbar 
machen, wie die Chinesische Medizin auch unserer westlichen 
Psychosomatik und Psychotherapie neue Impulse geben kann. 

"

TCM zum Anfassen

Infotische mit dem „Handwerkszeug“ der Akupunktur, 
Moxibustion und der Laserakupunktur und Demonstration 
ihrer Anwendung mit der Möglichkeit zu Fragen und 
Antworten zu diesen Therapiemethoden

Präsentation von Arzneipflanzen, Büchern und 
Infomaterialien zur Ernährung, Psychotherapie, zu Qigong 
und Gesundheitsthemen

Lassen Sie sich einen Gutschein für den nächsten 
Qigong-Schnupperabend geben

Wählen Sie Ihren persönlichen Glückskeks aus, um eine 
Chinesische Lebensweisheit zu erfahren

Ausstellung

Betrachten Sie in der ganzen Praxis eine Auswahl der Werke 
der Malerin Adelheid Amey Pilder aus Karlsruhe, die auf einer 
tiefen Ebene die Seele berühren und heilen können. Kommen 
Sie mit der Künstlerin ins Gespräch.

Gutschein 

EINE ZUNGEN- UND PULSDIAGNOSE
nach Vereinbarung am Tag der offenen Praxis

Termin 	 Samstag, 18. April 2015, von 11 bis 12 Uhr 
	 und von 13 bis 14 Uhr
Ort 	 Praxis Dr. Bohlayer, Marktstr. 12 in Ettlingen
Anmeldung	 Bitte vorab telefonisch mit der Praxis 
	 vereinbaren: Telefon 07243 6 05 97 89

„Es erwartet Sie ein 
spannender und 

informativer Tag in 
meiner Praxis – ich 
freue mich auf Sie!“ 

10 Uhr	 Was macht die Traditionelle Chinesische Medizin 
	 so einmalig?
	 Vortrag von Dr. Rainer Bohlayer

11 Uhr	 Kostenlose Zungen- und Pulsuntersuchung 
	 zum Kennenlernen

12 Uhr 	 ‚Heuschnupfen wirksam lindern‘ – 
	 mit augmentierter Akupunktur und Akupressur
	 Workshop mit Dr. Rainer Bohlayer

13 Uhr	 Kostenlose Zungen- und Pulsuntersuchung 
	 zum Kennenlernen

14 Uhr	 Qigong – ein Dialog mit Körper, Psyche und Seele
	 Workshop mit  Dr. Rainer Bohlayer

10–15 Uhr 	 TCM zum Anfassen
	 Infotische mit dem ‚Handwerkszeug‘ der TCM

10–15 Uhr	 Gemäldeausstellung
	 Werke von Adelheid Amey Pilder, Karlsruhe

Programm „Tag der offenen Praxis“

Aktionen „Tag der offenen Praxis“
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Abendseminar 

Wenn das Leben sich selbst zu verbrennen droht
Stress, Erschöpfung und Burn-Out - Vorbeugung und Therapie 
mit Chinesischer Medizin und Psychosomatik 

Termin: Donnerstag, 7. Mai 2015, um 19.30 Uhr  
Ort: Praxis Dr. Bohlayer
Kosten: EUR 10,-

Seminare und Vorträge


