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Da die Entwicklung bei Kindern nicht
auf allen Ebenen gleichmdflig vorangeht,
haben sie hiufig energetische Ungleich-
gewichte, die zu Qi-Blockaden wie einer
Leber-Qi-Stagnation oder einem Milz-Qi-
Mangel fiihren. Gerade die Milz wird im
Kindesalter wegen des Wachstums und der
dafiir nétigen hohen Nahrungsaufnahme
bis an die Grenze ihrer noch nicht voll aus-
gereiften Funktion beansprucht.

Er erhoht die Infektanfilligkeit und gilt
als Ursache fiir Allergien, Kopfschmerzen
oder auch Konzentrationsstérungen. Wird
zum Beispiel im Funktionskreis Lunge zu
wenig Abwehrenergie gebildet, kénnen
Viren, Bakterien und allergicausldsende
Stoffe wie Pollen leicht in den Kérper ein-
dringen - das erhéht die Anfillighkeit fiir
Infekte und fiir Allergien. Auch wenn Kin-
der auffallend hiufiger gleichzeitig oder
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abwechselnd tber Nabelbauchschmerzen
und Kopfschmerzen im Stirnbereich kla-
gen, sind das fiir den TCM-Arzt Hinweise,
dass eine Schwiche des Milz-Qi vorliegt,
da der zum Milzfunktionskreis gehorende
Magen-Meridian im vorderen Schidelbe-
reich endet. Konzentrationsstérungen wie-
derum konnen durch verschiedene energe-
tische Storungsmuster bedingt sein. Ist das
Kind eine ,Iraumsuse® oder ist sein Den-
ken verlangsamt und unflexibel, lasst auch
das auf einen Milz-Qi-Mangel mit Feuch-
tigkeitsansammlung schliefien.

Ungefahr 70 Prozent der betroffenen Kin-
der kann ich mit Akupunktur helfen, wo-
bei mit Nadelakupunktur ab etwa 6 Jah-
ren begonnen werden kann. Da Kinder
erst die Erfahrung machen miissen, dass
Akupunkturnadeln nichts mit den Nadeln
gemeinsam haben, die sie beim Impfen
beziehungsweise bei Blutabnahmen ken-
nengelernt haben, zeige ich das Nadeln
erst mal an mir selbst oder - besser noch
— an Vater oder Mutter. Auflerdem setze
ich zundchst nur ein oder zwei Nadeln und
verwende sonst die Laserakupunktur. Mit
der Zeit kann man das auf sechs bis acht
Nadeln steigern. Bei Kopfschmerzen nadle
ich nicht nur Akupunkturpunkte auf dem

Kinder werden zum Gluck sel-
ten ernsthaft krank. Aber auch
Infektanfdlligkeit, Bauch- oder
Kopfschmerzen und Allergien
kénnen ein Kinderleben belas-
ten und Eltern Sorgen bereiten.
Dr. Rainer Bohlayer, Facharzt
fur Kinder- und Jugendmedizin
und Spezialist fUr Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM),
erklart, wie er mit asiatischer
Heilkunst Kindern helfen kann.

Kopf, sondern auch schmerzfreie Fern-
punkte auf den Meridianen am Kdérper, wie
beispielsweise auf dem Gallenblasen-Meri-
dian oder dem Magen-Meridian, die den
Kopf versorgen.

In vielerlei Hinsicht dhnelt die Fiinf-Ele-
mente-Kiiche der chinesischen Medizin der
Kiiche unserer Grofimiitter. Langes Kochen
oder Backen bringt gute thermische Ener-
gie in die Speisen. Die tagliche Kost sollte
iberwiegend aus gekochtem Getreide und
Gemiise bestehen, immer frisch zubereitet
und mit erwirmenden, verdauungsfor-
dernden Gewlrzen wie Kardamom, Fen-
chel, Ingwer, Nelken und Zimt verfeinert
werden. Bei Kindern ist die Regulierung
und Stirkung der Verdauungsfunktion
duflerst wichtig, denn nach chinesischer
Auffassung hingt eine gestorte Verdauung
unmittelbar mit typischen Kinderleiden
wie Infektanfilligkeit, Verstopfung, Bauch-
schmerzen und Allergien zusammen.

Jedem Organ wird in der chinesischen Me-
dizin ein Geschmack zugeordnet - so ge-
héren die Milz und stiffer Geschmack zu-

- Eotaliacom, Bilder Akupressur aus dem Buch Heilsame Rerithrungen fiir mein Kind (Kosel)

Fotos: Monika Wisniewska



sammen. Die Lust auf Siifles, die fast alle

Kinder haben, ist demnach etwas voll-
kommen Naturliches. Zu viel siifse Nah-
rung jedoch schwicht die Milz. Es sam-
melt sich mehr Schleim im Kérper, und
das fithrt zu Problemen in den Atemwe-
gen, aber auch im Verdauungstrakt. Zu-
dem gerat das Kind in einen noch ungiin-

die lebensnotwendige Glukose in Form
von Sufligkeiten bekommt, da dies auf
Dauer den Milz-Funktionskreis belastet.
Besser ist, den Korper durch Getrei-
de wie Reis, Dinkel und Roggen sowie
gekochtem Gemiise mit Glukose, also
Traubenzucker, zu versorgen. Auch Tro-
ckentriichte geben der Milz das Yang, das

stigeren energetischen Zustand, wenn es  sie braucht./dk ®

Je jiinger ein Kind ist, umso starker spricht es auf Akupressur an. Bei akuten Erkrankun-
gen wird einmal am Tag akupressiert (vorzugsweise morgens, da der Kérper dann am
besten reagiert). Bei chronischen Erkrankungen wie Allergien behandelt man ein- bis
zweimal pro Woche und macht nach fiinf Wochen eine 14-tdgige Pause, um den Korper
nicht zu Gberreizen. Die Technik ist so einfach, dass auch Kinder rasch lernen, sie selbst
| anzuwenden. Wichtige Akupressurpunkte sind zum Beispiel:

bm Heuschnupfen
1 Ver 2r (hegu) Ort: Erhdhung, die ber der Daumen-
Zeigefinger-Falte erscheint, wenn man Daumen und Zeige-
finger leicht aneinanderlegt (siehe Bild rechts) - Druckart:
driicken und kreisen - Druckstarke: leicht - Druckdauer:

zirka 1 Minute
L er i} Ort: zirka drei Querfinger oberhalb des
AuBenknoche!s mittig an der AuBenseite des Unterschenkels « Druckart: driicken und
. kreisen « Druckstarke: kriftig - Druckdauer: zirka 1 Minute

bei Lernschwierigkeiten

2,

1paZen

i 1 Ort: Das Kind beugt sich leicht nach vorn, und man fahrt mit
dem Fmger entlang der Dornfortsatzreihe zwischen Halswirbelsaule und Brustwirbelsdule.

. Der Dornfortsatz des siebten Halswirbels befindet sich in etwa auf Schulterhche, namlich

i genau da, wo ein Dornfortsatz besonders hervorsteht. Der Akupressurpunkt liegt genau

- unterhalb dieses Domfortsatzes. - Druckart: driicken und kreisen - Druckstérke: kriftig «

. Druckdauer: zirka 1 Nlmute auch langer

ft all : Ort: auf der Mitte des Schadeldachs, auf der
Verbindungslinie zwischen den beiden hochsten Punkten der Ohren « Druckart: driicken
und kreisen - Druckstarke: leicht - Druckdauer: zirka 1 Minute

bel Bauchschmerzen

gel de 11 Ort: zirka zwei Quer-
ﬁnger rechts und !mks neben dem Bauchnabel -
Druckart: driicken und kreisen « Druckstarke: leicht -
Druckdauer: zirka 1 Minute pro Seite

s Qi ai) Ort : zwei Querfinger unterhalb
des Bauchnabels (siehe Bild rechts) - Druckart:
driicken und vibrationsartig kreisen - Druckstarke:
kréftig - Druckdauer: zirka 20 Sekunden

na

Mary Atkinson: Heilsame Beriihrungen fiir mein Kind. Massage, Aku-
pressur und FuBreflexzonen-Massage fiir Kinder von 4 bis 12 Jahren.

Mit zahlreichen Farbfotos wird erklart, wie Eltern bei ihren Kindern Erkaltungen
vorbeugen, Bauchschmerzen lindern oder Stress abbauen kinnen, indem sie be-
stimmte Akupunkturpunkte driicken und massieren. (Kosel, 144 Seiten, 15,95 Euro)




