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Bei vielen typischen Kinderleiden kann
die Traditionelle Chinesische Medizin
iberraschend gut helfen. Sogar der
HeiRhunger auf SiifRes ldsst sich mit ihr
bremsen. Ein Spezialist erklart, wie
Diagnose und Behandlung bei diesem
Naturheilverfahren ablaufen

" m alten China bekam ein Arzt kein
. Honorar, wenn sein , Patient krank
__wurde. Auch heutige Arzte, die die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
praktizieren, achten auf allererste An-
zeichen von Storungen. Von dieser Auf-
merksamkeit profitieren Kinder beson-
ders. EF-Autorin Doro Kammerer sprach
mit Dr. Rainer Bohlayer (li.), Arzt fiir Kinder- und Jugend-
medizin und TCM-Spezialist in Karlsruhe, iiber die Metho-
den und Vorziige dieser Behandlungsform.

X Was kann die TCM besser als die westliche Schulmedizin?
Wéhrend die westliche Medizin den Korper oder die Seele
nach fehlerhaften Abldufen oder Denkweisen untersucht,
betrachtet die TCM in erster Linie Storungen der funktionellen
Energie, die alle Lebensvorgiange steuert und die das innere
Gleichgewicht erhilt. Die chinesische Medizin kennt keine
Getrenntheit von Korper, Geist und Seele. Bei gesunden Men-
schen ist alles in Balance. Yin und Yang reprasentieren Gegen-
sdtze wie Tag und Nacht. Sie bedingen und brauchen sich ge-
genseitig. Jedes Organ ist entweder dem Yin oder dem Yang
zugeordnet, alle stehen unldsbar miteinander in Ver-
bindung. Yin und Yang bilden das Qi, das mit ,Le-
bensenergie“ nur unzureichend iibersetzt ist.
X Welche Gesundheitsprobleme sprechen auf

TCM besonders gut an? 3
Die TCM eignet sich fiir alle Regulationsstorun-

gen der Korperfunktionen. Das daraus resultierende innere
Ungleichgewicht verursacht Symptome, fiir die die Schul-
medizin keine eigentliche Ursache finden kann. Beispiel: Ver-
dauungsstorungen oder Allergien. Auch der Erfolg der Schul-
medizin kann durch die gleichzeitige Anwendung der TCM
deutlich beschleunigt und verbessert werden, da die TCM kor-
pereigene ,Reparaturmaffnahmen® unterstitzt und uner-
wiinschte Nebenwirkungen verringert.
X Wie muss man sich das Qi vorstellen? Hat es einen festen
Platz im Korper?
Das Qi durchstrémt in einem Netz von Leitbahnen den Kérper.
Diese Meridiane wiederum stehen mit den inneren Organen
in Verbindung. Ist das Qi blockiert oder dominiert Yin bzw.
Yang, fithlt man sich nicht wohl. Die TCM sieht also niemals
isolierte Probleme eines Organs oder eines Korperteils, son-
dern wertet Beschwerden immer als Hinweis auf eine Stérung
des Gesamtsystems Mensch. Alle Verfahren der TCM — Aku-
punktur, die Massageform Tui-Na, die Entspannungs- und
Bewegungsiibungen Qi-Gong, die Arzneimitteltherapie mit
ihren mehr als 8ooo verschiedenen pflanzlichen, tierischen
und mineralischen Substanzen und die Erndhrungslehre, die
sogenannte Finf-Elemente-Kiiche — dienen nur einem Ziel: der
Stabilisierung bzw. Wiederherstellung der Yin-Yang-Harmonie
und des freien Flusses des Q1.
X Kann das Qi schon bei Kindern blockiert sein?
Selbstverstindlich. Uberall, wo der Mensch Schmerz versplrt,
fliefit das Qi nicht frei. Das Paradebeispiel fiir Qi-Blockaden
sind Kopfschmerzen. Man muss aber auch in tieferen Ebenen
nachsehen: Wo in den fiinf Funktionskreisen, die die TCM
kennt, gibt es Ungleichgewichte? Energetische Ungleich-
gewichte sind bei Kindern hédufig, denn die Entwicklung geht
nicht auf allen Ebenen gleichmdfig voran.
X Wie dufdert sich so ein Ungleichgewicht bei Kindern?
Bei Kindern geridt hdufig die Milz in einen Qi-Mangel, da sie
wegen des Wachstums und der dafiir nétigen hohen Nah-
. rungsaufnahme bis an die Grenze ihrer noch nicht voll
>, ausgereiften Funktion beansprucht wird. Fehl-
erndhrung trdgt dazu ihren Teil bei. Klappt die
Verdauung nicht, und gelangen zu wenige Nahr-
_| stoffe in den Funktionskreis Milz, sammeln
1| sich Feuchtigkeit und Schleim, die den Qi-Fluss



behindern. Dadurch kann auch eine Stag-
nation des Leber-Qi entstehen, Zusitzlich
spielen dabei oft Stress und psychische An-
spannung eine Rolle.

X Auf welchen Wegen kommen Sie zur Diagnose?
Ich nutze zunichst einmal unsere westlichen Moglichkeiten,
damit ich auf sicherem Boden stehe. Denn wichtig ist ja, keine
organischen Storungen zu iibersehen. Unerldsslich ist auch ei-
ne sehr genaue Befragung der Eltern und - je nach Alter—auch
des Kindes, damit ich besser verstehen kann, welche Person-
lichkeit ich vor mir habe. Ist es dem Kind schnell heif, oder
hat es oft kalte Hinde und Fufle? Welche Geschmacksvorlie-
ben hat es —siif, salzig oder sauer? Kann es gut schlafen? Wie
ist sein Temperament? Hat es Stimmungsschwankungen?
Dann geht man mit den Fragen die Funktionskreise durch: Hat
das Kind weitere Beschwerden oder eine Krankheitshaufung
zum Beispiel der Atemwege oder der Verdauungsorgane? Wenn
der Lungenfunktionskreis instabil ist, hat das Kind haufig Hus-
ten oder Bronchitis. Bei Beschwerden im Bauch arbeitet der
Milz-Funktionskreis nicht richtig.

Ich setze auch die Zungen- und ab dem Schulalter die Puls-
diagnostik ein, denn hierbei erfahre ich viel tiber den energe-
tischen Zustand des Kindes. Wichtig ist auch mein Eindruck:
Wirkt das Kind geschwicht oder kranklich? Passen die Klagen
der Eltern zum Erscheinungsbild des Kindes—denn es kommt
vor, dass ein Kind vollkommen altersgerecht und gesund wirkt,
aber die Erwartungen seiner Eltern nicht erfiillt.

X Wie erklirt die TCM die bei Kindern hiufigen Infekte,
Allergien, Konzentrationsschwichen?

Der Milz-Qi-Mangel ist die Basis aller genannten Gesundheits-
probleme. Bei Infektanfalligkeit und Allergien wird zu wenig
Abwehrenergie im Funktionskreis Lunge gebildet, sodass Vi-
ren, Bakterien und Allergie ausldsende Stoffe wie z. B. Pollen
leicht in den Kérper eindringen konnen. Viele Kinder klagen
gleichzeitig oder abwechselnd tiber Nabelbauchschmerzen und
Kopfschmerzen im Stimbereich, dort wo der zum MilzFunkti-
onskreis gehérende Magenmeridian endet. Dies sind Hinweise

DIE FUNF-ELEMENTE-LEHRE
. Nach Auffassung der chinesischen Gelehrten b__estehen samt-
~ liche Dinge dieser Welt aus ,Fiinf Elementen” - oder wie
TCM-Experten sagen ,Fiinf Wandlungsphasen” - némlich aus
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Die fiinf Elemente ge-
en zyklisch auseinander hervor: Holz erzeugt Feuer, Feuer
tde, Exde Metall, Metall Wasser und Wasser wieder Holz. Die

menschlichen Organe und ihre Funktionen werden ehenfalls |
den Fiinf Elementen zugeordnet. Auch jedes Nahrungsmittel
~ ldsst sich aufgrund seines Geschmacks - sauer (Holz), bitter
~ (Feuer), siiB (Exde), schaxf (Metall), salzig (Wasser) _ einem
 dieser Fiinf Elemente zuordnen. = : ’

fiir den TCM-Arzt, dass auch hier eine
Schwiche des Milz-Qi vorliegt. Konzentrati-
-~ onsstérungen kénnen durch verschiedene ener-
getische Storungsmuster bedingt sein. Ist das Kind
eine Traumsuse” oder ist sein Denken verlangsamt und
unflexibel, so konnen wir hier ebenfallsauf einen Milz-Qi-Mangel
mit Feuchtigkeitsansammlung schlieflen.

X Wie sieht die TCM die Kinder, die unter ADHS leiden?
Auf oberer Ebene ist bei ADHS die Herzenergie betroffen. Der
Geist — Shen im Chinesischen — wird dem Herzen zugeordnet.
Shen vermittelt die Fihigkeit, sich zu konzentrieren und zu
lernen. Grob gesprochen liegt bei ADHS ein Ungleichgewicht
im Herzen mit Uberwiegen des Yang iiber das Yin vor. Darunter
liegen aber tiefere Stérungen, eventuell im Milz-Bereich oder
im Nieren-Funktionskreis. Bei tiberraschend vielen Kindern
kann man ein frithes belastendes Erlebnis sehen—wéhrend der
Schwangerschaft, unter der Geburt oder in den ersten Wochen
etwa durch die Verlegung in eine Kinderklinik und damit eine
voriibergehende Trennung von der Mutter. Diese Belastungen
schidigen die Nierenenergie. Dadurch wird, wie die Chinesen
sagen, der Geist ruhelos.

X Und die Behandlung? In der Vorstellung der

meisten Menschen liegt der Schwerpunkt

der chinesischen Medizin bei der Akupunktur ...

Mit Nadel-Akupunktur kann man bei Kindern mit etwa sechs
Jahren beginnen. Kinder miissen erst die Erfahrung machen,
dass Akupunktur-Nadeln nichts mit den Nadeln, die sie von
Impfung oder Blutabnehmen kennen, gemeinsam haben. Ich
zeige das Nadeln erst mal an mir selbst oder besser noch an
Vater oder Mutter. Auferdem setze ich zundchst nur eine oder
zwei Nadeln. Mit der Zeit kann man das auf sechs bis acht Na-
deln steigern. Empfindliche Punkte im Kopfbereich behandle
ich bis ins Jugendalter mit Laserakupunktur.

¥ Bei welchen Beschwerden haben Sie mit Nadeln Erfolg?
Akupunktur-Nadeln 16sen angestaute Energie, deshalb sind vor
allem Kopf-, aber auch Bauchschmerzen sowie Heuschnupfen
oder Asthma damit behandelbar. Helfen konnen sie auch bei
Neurodermitis, Einnassen, Konzentrations- und Lernstorun-
gen. Bei Pollenallergien ist die Behandlung sehr Erfolg verspre-
chend. go Prozent der Patienten erleben eine Besserung. Unge-
fihr 70 Prozent der Migrine-Kinder kann ich mit Akupunktur
helfen. Manche Kinder brauchen weniger Schmerzmittel, auch
das ist ein Erfolg. Damit Eltern ihren Kindern zwischendurch
helfen kénnen, zeige ich ihnen einige Akupressur-Griffe.

X Wann geben Sie einem Kind TCM-Arzneimittel?

Bei chronischen Erkrankungen, die nicht nur mit einem Ener-
gie-Ungleichgewicht, sondern mit einem Energie-Mangel ein-
hergehen, ist es notwendig, die Akupunktur mit chinesischer
Arzneipflanzentherapie zu kombinieren. Ein Beispiel ist Asth-
ma bronchiale. Auch in der Behandlung des ADHS kommt
man nicht ohne die Arzneipflanzentherapie aus. VD2
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X Importierte TCM-Priparate sind wegen mdglicher
Schadstoffbelastungen umstritten.

Ich arbeite mit einer Apotheke zusammen, die dem Arbeits-
kreis der TCM-Apotheken angeschlossen ist (www.tcm-apo.
de). Hier werden die Priparate engmaschig itberwacht. Was
man nicht tun sollte: Arzneien tiber auslandische Apotheken
bestellen wie etwa aus Holland. Dort blitht das Geschift mit
billigen, aber minderwertigen TCM-Arzneien.

X Setzen Sie auch Antibiotika ein?

‘Wennich sehe, dass ein Organismus mit bestimmten Bakterien
nicht mehr fertig wird, setze ich sie ein. Antibiotika sind nicht
perseschlecht, sie gehoren zu den Errungenschaften der moder-
nen Medizin und haben Millionen von Menschenleben gerettet.
Schulmedizin und alternative Heilverfahren konnen sich ergin-
zen —so wie Yin und Yang.

X Ist die Fiinf-Elemente-Kiiche der chinesischen Medizin
fiir uns in Deutschland umsetzbar?

So exotisch ist diese Kiiche gar nicht. Fast Food, Tiefki{ihlkost und
in der Mikrowelle erwarmte Speisen haben nach TCM-Auffas-
sung wenig Energie und sollten deshalb nicht allzu oft auf den
Tisch kommen. Langes Kochen oder Backen bringt gute ther-

mische Energie in die Speisen. Die tigliche Kost sollte tiberwie-
gend aus gekochtem Getreide und Gemiise bestehen, frisch zube-
reitet und mit erwarmenden, verdauungsférdernden Gewlirzen
wie Kardamom, Fenchel, Ingwer, Nelken, Zimt verfeinert werden.
Jeder Mensch hat ein Grundbedtrfnis nach erwarmender, aktivie-
render Nahrung, um seine Aufgaben vollbringen zu kdnnen, so-
wienach kithlender, beruhigender Nahrung, um entspannen und
schlafen zu kénnen. Bei Kindemn ist die Regulierung und Starkung
der Verdauungsfunktion duflerst wichtig, denn nach chinesischer
Auffassung hangt eine gest6rte Verdauung unmittelbar mit ty-
pischen Kinderleiden wie Infektanfalligkeit, Verstopfung, Bauch-
schmerzen und Allergien zusammen.

X Wenn ich zu Thnen kime mit der Klage, dass

mein Kind bei Tisch keinen Appetit hat, aber stindig
nach Siiflem verlangt — was schliefen Sie daraus?

Jedem Organ wird in der chinesischen Medizin ein Geschmack
zugeordnet — Milz und siiffer Geschmack gehdren zusammen.
Die Lust auf Siies ist demnach zunichst etwas vollkommen
Natiirliches, denn die Milz muss in der Kindheit besonders viel
leisten. Ein ausgesprochener SiiRhunger kann Ursache, aber
auch Felge einer Storung sein: Wenn beim Kind die Milz nicht
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im Gleichgewicht ist, wird es nach Stifem verlangen. Die Frage
ist: Was bekommt es nun? Wichtig wiren Cerealien bzw. Reis,
Dinkel und Roggen sowie gekochte Gemiise, die dem Korper
auch Glukose, also Traubenzucker, liefern. Bekommt das Kind
die Glukose aber in Form von Stfigkeiten, gerit es in einen
noch ungiinstigeren energetischen Zustand. Viele SiiBigkeiten
kénnen auf Dauer den Milz-Funktionskreis belasten. Das istim
Kindesalter besonders negativ, da die Milz aus chinesischer
Sicht von grofiter Bedeutung fir Wachstum und Genesung ist.
Getreideprodukte und Trockenfriichte geben der Milz das Yang,
das sie braucht. Zu viel siifie Nahrungjedoch schwécht die Milz,
essammelt sich mehr Schleim im Korper, und das fihrt zu Prob-
lemen in den Atemwegen, aber auch im Verdauungstrakt.

X Kénnen Kinder von Qi-Gong profitieren?

(i-Gong macht den Kindern viel Spafl durch die bildhaften
Vorstellungen, die hier eine Rolle spielen: Der Kondor breitet
seine Schwingen aus, der Pfau schldgt sein Rad, der Bar tritt aus
dem Wald ... Ich biete Qi-Gong-Gruppen ab dem Schulalter an.
Diese Kurse mache ich mit den Kindern allein, fiige allerdings
eine Elternstunde zur Information und Demonstration ein. Ab
der Pubertit kriegen wir die Jugendlichen nicht mehr zum Qi-
Gong, die finden das licherlich.

X Vertrauen in die Selbstheilungskrifte

spielt in der TCM eine wesentliche Rolle. Haben

wir geniigend Vertrauen in diese Krifte?

Eltern, die speziell wegen der TCM zu mir kommen, haben
meist aus eigener Erfahrung dieses Vertrauen. Ich denke, viele
andere witnschen sich, es zu entwickeln. Aber vielen fehlt die
innere Gelassenheit oder einfach die Zeit. Da sind beide Eltern
in threm Beruf engagiert, die Kinder sind bei der Tagesmutter,
in der Kita oder in der Hortbetreuung — und nun sollen die El-
tern eine oder gar zwei Wochen am Bett ihres Kindes sitzen,
Hausmittel anwenden, Akupressur durchfithren und Tee ko-
chen? Es wire wunderbar, wenn diese Zeit fiir kranke Kinder
da wire, doch leider gibt es die in immer weniger Familien.

QI GONG: WOHLTAT FUR DIE GANZE FAMIi IE
. Gong heiBt Ubung oder Arbeit. Qi-Gong sind Ubungen zur

_ Pflege der Lehensenergie. Diese Ubungen schulen die Kor--
perwahrnehmung so, dass man unnotigen Krafteverschleift
 intuitiv? vermeidet. Die Kombination aus Konzentration,
bewnsstem Atmen und Bewegung fithrt zu innerer Ruhe und.
Ausgeghchenhext - und das gilt nicht nur in China als ele-
" mentare Voraussetzung fiir die Gesundheit. Die Ubungen
konnenim Liegen, Sitzen oder Stehen durchgefithrt werden.

Sie wirken beruhigend und stabilisierend auf das Herz-Kreis-
lauf- und das Nervensystem, sie stirken das Immunsystem,
kraftigen die Muskeln sowie den Atmungsapparat und sor-
gen fiir seelische Ausgeglichenheit. Es gibt Kurse, in denen
Eltern und Kinder 0i-Gong lernen konnen.
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