Heilkunst aus Fernost —

Dr. med. Rainer Bohlayer

Lernstérungen und ADHS aus Sicht
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Disharmonien des Geistes (Shen) und seiner fiinf Aspekte

Lern- und Aufmerksamkeitsstérungen werden in der klassischen chinesischen Medi-
zinliteratur nicht erwshnt. Auch in modernen Lehrbiichern wird nur das hyperkineti-
sche Syndrom beschrieben (Hou und Geng 1995, Flaws 2006). Dieser Beitrag zeigt
auf, wie eine Einordnung in das Modell der Zang-Fu und deren Shen-Aspekte mog-
lich ist. Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Behandiung mit den Methoden der TCM
ist allerdings, neben der oft recht einférmigen Kernsymptomatik auch die lebensge-
schichtlichen Belastungen sowie kdrperliche und psychische Begleitsymptome zu be-

achten.

Funktionen des Herzens und
des Geistes (Shen)

Lern- und Aufmerksamkeitsstorungen sind
Ausdruck einer Disharmonie im Funktions-
kreis Herz, des ihm innewohnenden Shen und
seiner funf Aspekte. Als Shen bezeichnet man
den umfassenden Komplex aller Funktionen
der Personlichkeit, der Psyche, des Bewusst-
seins und der Spiritualitat in den finf Funkti-
onskreisen (Maciocia 1997) (Abb. 1).

Das Herz kontrolliert

e den Korper lber Blut und Kreislauf,

e die Emotionen iiber deren bewusste
Wahrnehmung im Herz und

« die geistigen Funktionen tiber Shen.

Bedingungen eines gesunden Shen

Essenz, Blut und Qi sind die stoffliche Basis
der Vitalitat des Shen. Eine harmonische kla-
re Geistesfunktion in allen fiinf Aspekten ent-
wickelt sich deshalb unter folgenden Voraus-
setzungen: Auf der Basis einer kraftigen Nie-
ren-Essenz mit starkem Nieren-Yin und -Yang
kann sich bei ausgewogener Ernéhrung eine
gesunde Milzfunktion entwickeln, die geni-
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Abb.1: Wesentliche mentale Funktionen der fiinf Aspekte des Geistes (Shen) in de
sen. Mit Shen bezeichnet man sowoh! den Komplex aller fiinf Geist-Aspekte als auch den Geist
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Funktionskrei-

gend Qi und Blut bereitstellt. Auch Leber-Yin
und -Blut sind dann gut ausgepragt. Milz und
Leber wiederum nahren Herz-Yin und -Blut.
Bei einer starken Milzfunktion und ausgegli-
chener Atmung ist das Lungen-Qi kréaftig.

Folgende MaBnahmen stérken préventiv
den Funktionskreis Herz und Shen:

o Erndhrung: meiden von energetisch hei-
Ben und scharfen Nahrungsmitteln, guinstig
sind neutrale bis leicht kiihlende Nahrungs-
mittel, z. B. siBer Reis, Weizen, Hafer;
auch Hiihner- und Rindfleisch, rote Trauben
sowie Milz starkende Nahrungsmittel.

» Lebensgestaltung: Stress, Hektik und
kiinstliche Anregung vermeiden, seelische
Belastungen und Angste kléren, ausrei-
chend Schlaf. Die Eltern kénnen die Per-
sonlichkeitsentwicklung des Kindes durch
das eigene gelebte Vorbild unterstiitzen,
der jeweiligen Entwicklungsphase ange-
passt Raum zur Expansion geben und
wachsende Unabhangigkeit gewahren, bei
unvermeidlichen Problemen der Ablosung
das Band der Liebe bewahren.

Atiologie der
Disharmonien des Lernens,
der Aufmerksamkeit und
der Aktivitat

Hier soll bewusst von Disharmonien gespro-
chen werden, um vorschnelle Etikettierungen
zu vermeiden. In der Behandlung geht es
nicht nur darum, eine Negativsymptomatik zu
beseitigen, sondern zu Grunde liegende Un-
gleichgewichte und Schwéchen in den Funk-
tionskreisen so weit wie moglich auszuglei-
chen.

Bei der Betrachtung der Atiologie von
Lernstorungen und ADHS sind drei As-
pekte wichtig:

Kongenitale und
perinatale Faktoren
Bei genauer Erkundung der Vorgeschichte

werden haufig frihe traumatisierende Le-
bensereignisse berichtet. Dies in Form von
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| o den Geist (Shen) des Her-
zens: Verliert sich ein Kind in
umherschweifenden  Gedan-
ken, so geht die Prasenz verlo-
ren. Es ist ablenkbar, in Gedan-
ken verloren. Diese Symptome
sowie mangelnde Konzentrati-
on und Aufmerksamkeit sind
Zeichen eines Herz-Qi- und
-Yang-Mangels.

Eine Storung der Merkfahigkeit
und des Gedéachtnisses, wichti-
ge Fahigkeiten fiir alle Prozes-
se des Lernens, weist auf ei-
nen Herz-Blut- und Herz-Yin-
Mangel hin.

Ein schwacher Shen des Her-

korperlichen Schadigungen von auBen, be-
drohlichen Erkrankungen mit Komplikationen
oder seelischen Schocks, die die Eltern und /
oder das werdende Kind getroffen haben. Der
Nieren-Funktionskreis des Kindes kann dann
von Anbeginn des Lebens an geschwacht
sein.

Der natiirliche Yang-Uberschuss
der Kindheit

Bei Kindern besteht natiirlicherweise ein Yang-
Uberschuss. Das Herzfeuer hat die Neigung
tiberaktiv zu werden. Mangelt es an Herz-Yin,
so wird das Herz schlecht durch Blut ernahrt,
der Geist gerat aus der Ordnung, und die geis-
tigen Fahigkeiten werden nur wenig entwi-
ckelt. Das zeigt sich in Hyperaktivitat, kurzer
Aufmerksamkeitsspanne, Sprachproblemen
und Lernschwierigkeiten.

Auch die Milz ist iber die Blutbildung fir gen-
gend Yin verantwortlich. Der im Kindesalter
haufige Milz-Q-Mangel fiihrt zu Denk- und emo-
tionalen Storungen, wechselnden Interessen,
uniiberlegtem Sprechen. Ein Milz-Qi-Mangel
erzeugt auch Feuchtigkeit und Schleim, die
das Herz und den Geist vernebeln konnen.
Dies zeigt sich als mentale Retardierung.

Leber-Yang ist bei Kindern oft {iberreichlich
vorhanden. Reizbarkeit, Impulsivitat, Eigensin-
nigkeit, Geschrei und Uberaktivitdt sind die
Folgen.

Erworbene Faktoren

Eine erschwerte Geburt, Sauerstoffmangel,
Kopfverletzungen und zerebrale Erkrankun-
gen konnen die Leitbahnen verletzen, so dass
Blut oder Qi stagnieren bzw. heraus flieBen.

Stérungen der
finf Shen-Funktionen

Die genannten atiologischen Faktoren konnen
jeden Shen-Aspekt storen (Platsch 2000):

zens kann Informationen nicht
langfristig speichern (schlech-
tes Langzeitgedachtnis) und ist die Ursache
eines nur langsamen und stumpfen Denk-
vermogens.

Ein relativer Uberschuss des Herz-Yang
macht Shen unruhig und wurzellos mit ziel-
loser Hyperaktivitat, Ein- und Durchschlaf-
storungen sowie vermehrter Traumaktivitét.

die dtherischen Seele (Hun) der Leber:
Ist Hun bei Leber-Blut-Mangel nicht im Blut
verankert, so fallt das betroffene Kind
durch eine ziellose Unruhe auf, dies sowohl
korperlich (Rastlosigkeit) als auch in sei-
nem unsteten, sprunghaften Denken (Zer-
streutheit) und Verhalten. Es finden sich
Stérungen der psychomotorischen Koordi-
nation. Der Schlaf ist gestort, die Traume
sind belastend.

die Korperseele (Po) der Lunge: Po wird
durch einen Nieren-Essenzmangel in Mitlei-
denschaft gezogen. Dies wird in korperli-
cher oder geistiger Behinderung und Sté-
rungen der Sinnesfunktionen sichtbar. Auch
iberméaBige oder festgehaltene Emotionen
schadigen Po und dringen iiber Po in Shen
ein. Sie beeintrachtigen alle anderen vier
Shen-Aspekte, hier besonders das Denken
Yi (Platsch 2000) und damit die Lernfahig-
keit.

die Gedankenkraft (Yi) der Milz: Bei ei-
nem Milz-Qi-Mangel sind Aufmerksamkeit
und Konzentration reduziert, jedoch ohne
gleichzeitige Unruhe. Das Denken ist lang-
sam, der Verstand stumpf und das Ge-
dachtnis schlecht. Ubertriebenes Lernen
schwacht die Milz zusatzlich.

Ein ibermaBiges Festhalten von Gedanken,
ein anhaltend zahes Kreisen um ein Thema
signalisieren eine schwache Milz mit
Schleimansammiung.

Storungen der Willenskraft (Zhi) der
Niere: Bei einem Mangel der Nierenenergie
ist Zhi schwach. Einem davon betroffenen
Kind fehlen Durchhaltevermégen und Initia-
tive. Es lasst sich leicht entmutigen und von
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seinen Zielen ablenken. Ein Nieren-Essenz-
Mangel fiihrt zu einem mangelhaften Ge-
dachtnis.

Pathogenetische
Grundmuster

In der Realitdt treten Storungen
der fiinf Shen-Aspekte immer in
Kombination auf.

Bedenkt man die genannten Voraussetzungen
fiir gesunde Shen-Funktionen, kann man leicht
die wesentlichen pathogenetischen Muster fur
Lernstorungen und AD(H)S erkennen:

1. Eine schwache Niere beeinflusst alle fiinf
Shen-Aspekte negativ, da auch Leber und
Milz nicht ausreichend mit Yin und Yang
versorgt werden und schlieBlich das Herz
ungeniigend genahrt wird.

2. Ein Blutmangel in Leber und Herz
schwéacht Hun und Shen.

3. Eine schwache Milz schadigt i, fihrt zu
Blutmangel (Storung von Hun und Shen)
und kann den Verstand lber Schleim ver-
nebeln.

So konnen mehrere Mangel- und Fiillemuster
bei Lernstorungen und AD(H)S unterschieden
werden, wobei in der Realitat haufig Mischfor-
men vorkommen (Einzelheiten in: Bohlayer
2008).

A - - P 3
Mangelmuster

1. Mangel im unteren Erwarmer: Nieren-Es-
senz-Mangel und Nieren-Yin-Mangel

2. Mangel im mittleren Erwérmer: Milz-Qi-
Mangel und Leber-Blut-Mangel

3. Mangel im mittleren und oberen Erwarmer:
Milz- und Herz-Qi-Mangel

Die beiden ersten Muster bedingen in der End-
strecke die Symptomatik eines schwachen
und unruhigen Shen auf Grund eines Herz-Yin-
und Herz-Blut-Mangels mit relativer Yang-Uber-
aktivitat des Herzens bis zur Hitze im Herzen
(letzteres bei einem Yin-Mangel der Nieren).

Das dritte Muster fiihrt auf Grund des Milz-Qi-
Mangels zu einem Herz-Qi-Mangel mit einem
umherschweifenden Shen.

Fiillemuster

1. Hitze

2. Hitze und Schleim

3. Feuchtigkeit und Schileim bei zu Grunde lie-
gendem Milz-Qi-Mangel
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Lethargie, Kraftlosigkeit kraftlos

Yang-Mangel Qi-Mangel Blut-Mangel Leere-Hitze Fiille

Hyperaktivitat, Unaufmerksamkeit, Impulsivitat

Mangel

Mangel an Aufmerksamkeit
Konzentration, Gedachtnis
- hauptséchlich Hinweis auf
Herz-Yin- und Herz-Blut-

Impulsivitat
- hauptséchlich Hinweis auf -
relativen oder absoluten Yang-Uberschuss

Abb. 2: Zuordnung einiger AD(H)S-Symptome von Yang- bzw. Yin-Charakter zu den Herzdishar-

moniemustern
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Abb. 3: Uberblick iiber einen méglichen Behandlungsplan mit den verschiedenen Therapiekompo-

nenten

4. Qi-Stagnation und Blut-Stase in den Leit-
bahnen mit ungenahrten Korperoffnungen

Die Hitze der beiden ersten Muster beunruhigt
Shen und beeintrachtigt auf Dauer das Herz-
Yin. Schleim-Hitze verlegt zusatzlich die Her-
z6ffnungen und ist verantwortlich fiir vermehr-
te Erregungszustande mit aggressivem Cha-
rakter. Feuchtigkeit und Schleim machen den
Geist trage. Bei einer Blut-Stase kénnen die
Offnungen der Sinnesorgane nicht mehr ge-
nahrt werden.

Alle Storungsmuster fiihren schlieBlich zu
Symptomen im Funktionskreis Herz, die nach
ihrem Yin- bzw. Yang-Charakter den Herzdis-
harmoniemustern zugeordnet werden. Dabei

gibt es einen mittleren Uberschneidungsbe-
reich kraftloser Ruhelosigkeit (Abb. 2).

Therapie

Der Arzt sollte zunachst seine eigene innere
Einstellung dem Kind gegeniiber iberprifen.
Es ist notwendig, ihm auf der Nieren- und Her-
zebene, den menschlichsten Ebenen der Be-
gegnung, Kontakt aufzunehmen. So kann er
Halt und liebende Annahme gewahren. Dann
ist es auch seine Aufgabe, Eltern und Lehrer
- oft am Ende ihrer Krafte — behutsam wieder
zu dieser inneren Haltung des Vertrauens in
die positiven Potenziale des Kindes zu fiihren.

An zweiter Stelle stehen MaBnahmen im tagli-
chen Umfeld des Kindes in Familie und Schu-
le. Hier bieten sich zahlreiche Ansatzpunkte,
um Eltern, die den Arzt z. B. wegen der Symp-
tomatik eines ,drohenden“ AD(H)S schon im
Kleinkindalter aufsuchen, erfolgreich zu bera-
ten: z. B. mit Empfehlungen zur Fiinf-Elemen-
te-Ernahrung, zur Notwendigkeit von Bewe-
gung und Kérpererfahrung oder zur Alltagsge-
staltung.

Die Erfahrung zeigt, dass eine alleinige Aku-
punkturbehandlung zu kurz greift. Wegen der
haufigen Kontakte und der damit gegebenen
Moglichkeit zum Gesprach ist sie jedoch gut
zur Einleitung der Therapie geeignet. Sie beno-
tigt jedoch den ,Boden” einer Phytotherapie,
da es darum geht, langfristig Yin und Blut und
damit die materielle Basis zu stérken, wobei
die energetische Wirkung der Krduter keines-
falls negiert werden soll. Fiinf-Elemente-Ernéh-
rung und Tuina (auch Selbstbehandlung) sind
weitere wertvolle Bausteine der Behandlung.

QiGong verhilft dem Kind zur Harmonisierung
und Starkung der Shen-Aspekte in allen Wand-
lungsphasen und den Eltern zum Ausgleich der
eigenen seelischen Anspannung. Grundlegen-
de psychologische und geistige Lebensprinzi-
pien werden im QiGong kdrperlich erfahren.
Sie konnen verinnerlicht werden, ohne dabei
erneut den (therapeutischen) Finger direkt in
die Wunde der Symptome legen zu miissen.

Die Abbildung 3 gibt einen Uberblick Uber ei-
nen moglichen Behandlungsplan mit den ver-
schiedenen Komponenten. Die Arztkontakte
konnen fiir psychotherapeutische Kurzinter-
ventionen genutzt werden. Um einen allmahli-
chen Wandel herbeizufiihren ist es wichtig,
wiederkehrende Probleme im Alltag immer
aufs Neue zu besprechen.

Fallbeispiel ,Sven”

Anhand des abschlieBenden Fallbeispiels wird
aufgezeigt, wie die Symptomatik nach den
Prinzipien der TCM eingeordnet werden kann.

Sven, 14 Jahre, besucht die 8. Klasse Haupt-
schule. Kinderpsychiatrisch wurde ein ADHS
diagnostiziert. Obwohl sich unter Methylpheni-
dat die Hyperaktivitat gebessert hat, meistert
er die Schule nicht mehr: Er kann seine Auf-
merksamkeit nicht biindeln, ist ablenkbar und
traumt weg. Sven auBert immer wieder
Selbstzweifel und Priifungsangste, die sich in
Bauchgrimmen und Black-out-Zustanden ma-
nifestieren.

Freude oder auch Stress erregen Sven
schnell, er kann dann sehr impulsiv und wi-
tend werden, beruhigt sich aber auch bald
wieder. Obwohl er viel streitet, ist er nicht
nachtragend. Er treibt keinen regelméaBigen
Sport.

Sven schlaft mit Fernsehen ein. Er hat guten
Appetit und mag gern siiB-sauer, Milch und Jo-
ghurt. Hande und FiiBe sind warm, er schwitzt
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schnell an Kopf, Handen und FiiBen, aber nicht
in der Nacht.

Die Haut ist trocken, zeitweise mit Juckreiz,
jetzt in der Pubertét Akne. Die Nagel und die
Nagelhéute reiBen schnell ein.

Immer wieder spiirt Sven ein Zusammenzie-
hen in der Mitte des Bauchs mit Meteorismus,
dann wieder auch beidseits seitlich in den
Flanken eine unangenehme Spannung ohne
besondere Ursache. Manchmal klagt er iber
unscharfes oder verschwommenes Sehen.

Die Geburt war ,ein Schock fiir Mutter und
Kind“. Nach erfolglosem Vakuumversuch er-
folgte die Entbindung schlieBlich mit der Zan-
ge. Wegen einer Asphyxie mit Nabelschnur-pH
6,88 musste Sven intensivmedizinisch betreut
werden. Am ersten Lebenstag sind zwei
Krampfanfalle aufgetreten. Schon im Kinder-
garten klagten die Erzieherinnen (ber seine
Uberaktivitat.

Zungenkorper am Rand leicht geschwollen, in
der Mitte Langsriss bis zur Spitze, Spitze ge-
rotet, Belag diinn-weiB. Der Puls ist leicht be-
schleunigt, Herz: diinn, Leber: drahtig, Niere:
beidseits schwach.

Grundstorung ist ein Nieren-Essenz- und Nie-
ren-Yin-Mangel auf Grund der schweren peri-
natalen Traumatisierung. Zunachst noch rela-
tiv gut kompensiert, tritt die Schwéchung des
Herzens in Folge der erhohten geistigen An-
forderungen ab der Schulzeit und besonders
durch die Entwicklungsanforderungen der Pu-
bertatimmer mehr in Form des Herz-Blut-Man-
gels und des leichten Herz-Yin-Mangels zu Ta-
ge. Weitere Folgen sind der Leber-Blut-Mangel
mit Leber-Qi-Stagnation und zeitweise aufstei-
gendem Leber-Yang sowie Schleim in den Sin-
neso6ffnungen bei Milz-Qi-Mangel.

Beeintrachtigt sind hauptsachlich folgende
Shen-Aspekte: Zhi der Niere, Hun der Leber
und Shen des Herzens.

Somit entspricht das Fallbeispiel weitgehend
dem oben genannten Mangel-Muster 1: Man-
gel im unteren Erwarmer: Nieren-Essenz-Man-
gel und Nieren-Yin-Mangel. Zusétzlich missen
die Leber-Qi-Stagnation und der Schleim auf
Grund eines Milz-Qi-Mangels beriicksichtigt
werden.

Folgende Therapieprinzipien werden fiir Sven
gewahlt: Das Herz nahren und Shen beruhi-
gen, Blut nahren, Leber und Hun harmonisie-

ren, Niere und Milz sowie deren Geistaspekte
Zhiund Yi starken

Wegen Svens starker Nadelangst wird die Be-
handlung phytotherapeutisch mit einer Modifi-
kation von Ding Zhi Wan aus der Gruppe ,das
Herz nahrende und den Geist beruhigende Re-
zepturen“ (Bensky und Barolet 1996) eingelei-
tet. Nach Aufbau eines Vertrauensverhaltnis-
ses kann mit Akupunktursitzungen begonnen
werden, die auch zur Besprechung immer wie-
der auftauchender Probleme im Alltag genutzt
werden.

Zum vorlaufigen Abschluss wird eine Modifika-
tion der Rezeptur Zuo Gui Wan aus der Grup-
pe ,Yin nahrende Rezepturen” verordnet. Au-
Berdem werden Hinweise zur Erndhrung und
Lebensfilhrung gegeben.

Zunachst verringert sich Svens Angst vor
Leistungssituationen. Die psychischen und
korperlichen Symptome der Leber-Qi-Stagna-
tion bessern sich wahrend der Akupunktur
deutlich, dies fiihrt auch zu einer Entspannung
zwischen Sven und seiner Mutter.

Sven ist zwar nicht zu regelmaBigem QiGong
zu motivieren, doch er kann zum Erlernen der
Ubung ,Stehen wie die Kiefer” angeleitet wer-
den, um seine ,vertikale Erdung” und damit
auch seine Mitte, seine innere Sicherheit und
sein inneres Wachstum zu fordern. Erst spé-
ter, wahrend einer zweiten kiirzeren Serie Aku-
punktur ist es moglich, tber die ,horizontale
Erdung” (Belz-Knoferl und Brown 2006) zu ar-
beiten, und — wahrend er liegt — iber die
schwierige Zeit seiner Geburt und die friihe
Trennung von der Mutter zu sprechen, wah-
rend gleichzeitig iiber ein Halten der FiiBe die
Nierenenergie gestarkt wird.

Die Schulleistungen bleiben zundchst noch
mangelhaft, so dass Sven die 8. Klasse wie-
derholen muss. Die Konzentrationsspanne ist
noch immer zu kurz, dagegen ist er nicht
mehr so vertraumt und orientierungslos wie
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frilher und er wird nun den Hauptschulab-
schluss bewaltigen.

Schlussfolgerung

Der Autor beobachtet wie Loo (Loo 2005) und
Noll (Noll 2006) ermutigende Ergebnisse mit
TCM bei betroffenen Patienten. Dabei hat sich
ihm ein mehrdimensionaler Behandlungsan-
satz, der die Verfahren der TCM (besonders
auch Phytotherapie) und westliche psychothe-
rapeutische Elemente verbindet, als unver-
zichtbar erwiesen. Die friihe traumatische le-
bensgeschichtliche Belastung und die aktuel-
le psychische Sekundarsymptomatik im Falle
des dargestellten Jugendlichen unterstreichen
diese Forderung eindriicklich.
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