Gesundheit & Ernahrung

Akupunktur und Akupressur
sind sanfte THERAPIEN.

Was leisten sie bei der
Behandlung von Kindern?

A Is Lorenz seinen Freunden die
sechs feinen Nadeln zeigt, die
beim letzten Arztbesuch in seinem Kor-
per steckten, staunen die Jungen. Lo-
renz deutet auf die Stellen an Arm, Bein,
Bauch und Kopf, die der Arzt mit den
Nadeln behandelte. Ob das denn nicht
weh tut, wundern sich die Jungen. Da
lacht der Elfjihrige aus Bietigheim: ,No,
es zwirbelt nur.”

Lorenz leidet an Migriine. Die Anfil-
le treten selten auf, dafiir sind sie so hef-
tig, dass er selbst am Tag danach nicht
aus dem Haus gehen kann. Zuniichst
bekam der Junge Medikamente. Weil
die nicht halfen, probierte seine Mut-
ter Yvonne Vigele andere Heilmethoden.
Vor sechs Jahren behandelte der Kinder-
arzt Dr. Rainer Bohlayer aus Rheinstet-
ten bei Karlsruhe den Jungen zum ersten
Mal mit Akupunktur.

Therapie aus dem fernen Osten

Die Heilkunst mit den Nadeln gilt hier-
zulande als exotisch, in Asien hingegen
hat sie cine Tradition iiber Jahrtausende.
Die Akupunktur beruht auf der Annah-
me, dass es im Korper Leitbahnen gibt,
durch die Lebensenergie, genannt Qi,
flieBt. Auf den Leitbahnen liegen soge-
nannte Akupunkturpunkte. Verschiede-
ne Umstinde konnen dazu fithren, dass
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Der Weg zum Experten

m Erkundigen Sie sich nach Ausbildung
und Erfahrung. In vielen Bundes-
landern tragen ausgebildete Arzte die
Zusatz-bezeichnung , Akupunktur®,

Es gibt das A-Diplom (180 Stunden) und
das B-Diplom (360 Stunden).

Firr Heilpraktiker ist die Bezeichnung
nicht einheitlich.

m Adressen von Spezialisten vermitteln
die Deutsche Arztegesellschaft fur
Akupunktur (www.daegfa.de), die Ar-
beitsgemeinschaft fir klassische
Akupunktur und traditionelle chinesi-
sche Medizin (www.agtcm.de)

und die Universitit Witten/Herdecke
(tem@uni-wh.de).

m Akupunktur ist keine Regelleistung
der gesetzlichen Krankenkassen.
Manchmal dbernehmen sie Teile der
Kosten. Erkundigen Sie sich recht-
zeitig. Private Kassen zahlen meistens,
aber besser Sie fragen vorher nach.

Qi nicht mehr flieBt. Dann entwickelt
sich eine Krankheit. Durch cine Nade-
lung der Punkte wird die Blockade gelést
und der Patient geheilt, so die Theorie.

In China behandeln Akupunkteure
bereits Babys mit Nadeln. ,Grundsitz-
lich spricht nichts dagegen®, sagt Medizi-
ner Andreas Koepp, der an der Universi-
tit Witten/Herdecke Kinderakupunktur
unterrichtet. Aber die meisten Experten
in Deutschland beginnen die Behand-
lungen erst bei Fiinf- oder Sechsjihrigen.
Denn die kénnen stillhalten und verste-
hen, was passiert. Bedenken kommen
fast immer von den Eltern. ,,Sie sind schr
dngstlich, weil sie fiirchten, dass ihrem
Kind wehgetan wird", sagt Bohlayer. Die
Angst der Eltern ist unbegriindet, weif8
er: ,Kinder sind sehr neugierig und ma-
chen gut mit.“ Eine amerikanische Stu-
die belegte, dass Kleine mit Akupunktur
zurechtkommen. Vor der Behandlung
fiirchteten sich 53 Prozent der Kinder
vor Nadelstichen, nach der Therapie wa-
ren es nur fiinf Prozent.

Mit Handen helfen

Nicht immer muss es die Nadel sein.
Manche Therapeuten stimulieren die
Akupunkturpunkte mit einem Softla-
ser. Hier ersetzt ein energiereicher Licht-
strahl die Nadeln. Gerade bei Babys wen-
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Feine Stiche: Kinder
legen schnell ihre Angst
vor den Nadeln ab

den Arzte auch gern die Akupressur an:
Dabei massieren sie die Punkte mit den
Fingern. Wissenschaftler gehen davon
aus, dass die Akupressur wie Akupunk-
tur wirkt, nur schwicher. ,,Akupressur
eignet sich, weil die Eltern selbst etwas
tun kénnen®, sagt Koepp. In seiner Pra-
xis lernt Kinderarzt Bohlayer deshalb
hiufig Miitter und Viter in der Tech-
nik an und zeigt ihnen etwa Griffe gegen
Dreimonatskoliken (siche Kasten). ,,Die
Akupressur ist kein Wundermittel, aber
bei Beschwerden wie Bauchschmerzen
sehr effektiv”, meint er.

Arzte und Heilpraktiker, die mit
Akupunktur und Akupressur behandeln,
weisen auf eine lange Liste an Problemen
hin, die sie damit lindern kénnen. Da-
bei reicht das Spektrum von Allergien
iiber Schmerzen bis hin zu Unruhe. ,,Die
Akupunktur hilft sehr gut bei Kindern
mit chronischen Schmerzen®, so Koepp.
Heilpraktikerin Doris Husyk aus Wiirz-
burg therapiert spastisch gelihmte Kin-
der mit Nadeln. ,Durch die Akupunktur
entspannen sie sich®, erzéhlt sie.

Im vorvergangenen Jahr zeigte ei-
ne deutsche Studie, dass die Nadeln bei
Erwachsenen Ricken-, Knie- und Kopf-
schmerzen mindern. Untersuchungen
mit Kindern gibt es nur wenige. So fan-
den Mediziner der Universitit Frankfurt
heraus, dass kleine Asthmatiker nach
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vierwéchiger Akupunkturbehandlung
weniger Anfille erlitten als die Kontroll-
gruppe. Eine andere Studie lieferte Hin-
weise, dass Akupunktur bei Kindern
Heuschnupfen verringert. Untersuchun-
gen zur Akupressur gibt es kaum.

Akupressur fur
zu Hause

Eltern kénnen ihren Kleinen
Gutes tun — mit diesen Aku-
pressurgriffen, empfohlen von
Kinderarzt Dr. Rainer Bohlayer
aus Rheinstetten bei Karls-
ruhe. Ideal; zwei- bis dreimal
pro Wochen massieren. Yorher
bitte die Hande warmen.

Geheimnisvolle Wirkung

Dennoch sind die Konzepte umstritten.
Anatomisch gesehen gibt es weder Leit-
bahnen noch Energiefliisse. Was genau
die Stimulation der Akupunkturpunkte
bewirkt, fand noch kein Experte heraus.
Einige Punkte liegen auf besonderen
Muskelschmerzpunkten oder Durch-
trittsstellen kleiner Nerven- und Blut-
gefifle zwischen der dufleren und inne-
ren Hautschicht. Reizt der Akupunkteur
diese Punkte, so hemmt das einerseits
Schmerzsignale im Gehirn, andererseits
schiittet der Kérper vermehrt schmerz-
lindernde Stoffe aus. Die setzt er aller-
dings auch frei, wenn beliebige Kérper-
stellen stimuliert werden.

Unklar ist auch, wie grof der Pla-
cebo-Effekt ist. Bereits das aufwendige
Ritual der Nadelbehandlung und der en-
ge Kontakt zwischen Arzt und Patient
scheinen die Heilkraft in Gang zu set-
zen. Allerdings konnten Jenaer Forscher
nachweisen, dass Akupunktur zumindest
teilweise objektiv wirkt. An den Hirn-
strémen der Testpersonen in Narkose er-
kannten sie eine Schmerzlinderung,

Bei Bauchschmerzen: Messen
Sie zwei Daumenbreiten |hres
Kindes, gehen Sie den Abstand
rechts neben den Nabel. Dort
befindet sich der Punkt ,Ma-
gen 25° Kreisen Sie mit der Fin-
gerkuppe eine Minute lang mit
leichtem Druck auf den Punkt.

Der Einfluss der Psyche

Erwiesen ist, dass Akupunktur und Aku-
pressur vielen guttun — auch weil die Ex-
perten ihren Patienten Zeit und Auf-
merksamkeit widmen. ,Wir betrachten
und behandeln nicht ein Symptom, son-
dern den ganzen Menschen®, erklirt
Bohlayer. Wenn er eine Diagnose erstellt,
méchte er von dem Kind nicht nur wis-
sen, wo es wehtut, sondern auch, was es
in seiner Freizeit macht und ob es Sorgen
hat. ,,Die chinesische Medizin geht davon
aus, dass Koérper und Psyche eng zusam-
menhingen®, sagt auch Experte Koepp.
Seit Lorenz die Nadeltherapie macht,
geht es ihm besser. ,Die Migraneanfil-
le treten immer noch auf, aber sie verlau-
fen deutlich milder®, erzihlt seine Mutter.
Frither, wenn in der Praxis die Nadeln in
” seinem Karper steckten, hat sie ihm etwas
vorgelesen. Heute nutzt er die 20 Minuten
Zeit zum Entspannen. ,Das trigt zur Wir-
kung der Akupunktur bei®, sagt Bohlay-
er. Der psychische Aspekt einer Krankheit
werde zu hiufig vergessen, obwohl er All-
tag in der Therapie sei. B

Bei Einschlafproblemen: An
der Innenseite des Arms,

zwei Finger breit unterhalb der
Handgelenkfalte befindet sich
mittig zwischen den beiden
Sehnen der Punkt , Kreislauf 6
Umbkreisen und driicken Sie die
Region sanft eine Minute lang.
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